
1 
 

Департамент социального развития 

Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

 

               Бюджетное учреждение Ханты – Мансийского автономного округа – Югры 

«Реабилитационный центр для детей и подростков 

с ограниченными возможностями «Дельфин» 

 

 

 

 

 

 

«МЫ ВМЕСТЕ» 

Программа адаптации детей-инвалидов дошкольного возраста в 

условиях пребывания в группе полного дня 

 

 

 

 

 

 

Автор программы: 

Юркевич И. Н.,  

заведующий отделением 

 дневного пребывания 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пойковский 

2014 



2 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность программы 

 

Мировая тенденция – утверждать и охранять институт детства. Признавая 

особенные нужды ребенка-инвалида, государство разделяет мнение, что помощь 

ребенку представляет собой обеспечение эффективного доступа к услугам в области 

образования, профессиональной подготовки, медицинского обслуживания, 

восстановления здоровья, подготовки к трудовой деятельности и доступа к средствам 

отдыха. Эта помощь приводит к наиболее полному вовлечению ребенка в социальную 

жизнь и достижению развития его личности, включая культурное и духовное развитие 

ребенка.  Детство является важным этапом жизни человека и исходит из принципов 

приоритетности подготовки детей к полноценной жизни в обществе, развития у них 

общественно значимой и творческой активности, воспитания в них высоких 

нравственных качеств, патриотизма и гражданственности. Это касается всех детей, 

независимо от их национальности, социального положения, состояния здоровья и т.п.  

Отклонения в развитии приводят к «выпадению» ребенка из социально и культурно 

обусловленного образовательного пространства. Нарушения в развитии приводят к 

тому, что нарушается связь с социумом, культурой как источником развития. Проводя 

большую часть времени в кругу себе подобных, ребенок постепенно утрачивает шанс 

адаптироваться когда-либо к жизни в обычной социальной среде. Позже такие дети 

сталкиваются с проблемами в освоении социального опыта, имеют нарушения в 

процессе социальных взаимоотношений. 

Ребенок-инвалид как субъект социальной адаптации, может и должен 

предпринимать посильные шаги для собственной адаптации, овладевать 

специфическими навыками, стремиться как можно полнее влиться в социальную 

жизнь. Но без помощи взрослых одному ребенку с преодолением трудностей не 

справиться, поэтому в процесс адаптации включаются и родители, и специалисты 

учреждения. 

На территории Нефтеюганского района проживает 137 детей – инвалидов, из них  86 

в пгт. Пойковский*. На диспансерном учете в детской поликлинике Нефтеюганского 

районного муниципального бюджетного учреждения здравоохранения «Центральная 

районная больница» состоят более 1000 детей и подростков.  

Данная категория детей часто является неорганизованной. Дети  в силу своего 

заболевания не посещают детские дошкольные учреждения, страдают либо от нехватки 

внимания со стороны своих сверстников, либо от их слишком пристального внимания, 

поэтому возникла необходимость создания группы для детей дошкольного возраста 

комбинированного вида.  В режиме полного дня детям предоставляются необходимые 

реабилитационные мероприятия и создаются условия для пребывания в среде здоровых 

сверстников.  Главная задача данной группы - научить ребенка инвалида 

приспособиться в детском коллективе, чтобы он не стеснялся своей болезни, а 

здоровые сверстники воспринимали особенного ребенка таким, какой он есть. Детям-

инвалидам предоставляются равные с их здоровыми сверстниками права.  

Программа «Мы вместе»  способствует сближению, взаимопониманию, поддержке и 

социальной адаптации особых и здоровых детей. 

 

Целевая группа 

¶ дети – инвалиды, дети с ограниченными возможностями дошкольного возраста 

от 3 до 7 лет.  

*Данные регионального сегмента Федерального регистра на 01.01.2014 г. Управления ПФРФ в ХМАО - Югре  
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Цель: 

Создание условий для максимального развития потенциала ребенка-инвалида, 

ребенка с ограниченными возможностями путем совершенствования социальной 

адаптации, интеграции в среду сверстников и оздоровление. 

Задачи: 

¶ Организовать   оптимальные условия для эффективной и полноценной 

реабилитации и адаптации,  способствующие расширению социального опыта и  

творческого потенциала детей. 

¶ Исследовать потенциал детей для организации эффективной деятельности по 

социальной адаптации детей.  

¶ Разработать  методический комплекс  мероприятий, направленных на 

воспитание, развитие и оздоровление детей. 

¶ Способствовать образованию новых социальных связей, получению социальных 

навыков через комплексный и индивидуальный подход в реабилитации и 

оздоровлении детей. 

¶ Проанализировать количественный и качественный показатели в рамках 

реализации программы (охват детей по категориям, количество и качество 

услуг, проведенных мероприятий). 

 

Формы работы 

Организационные: 

¶ информирование населения о новой форме социального обслуживания и 

способах адаптации детей-инвалидов в среде здоровых сверстников; 

¶ проведение встреч, собраний для родителей детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

¶ изучение индивидуальных программ реабилитации (далее – ИПР) участников 

программы; 

¶ формирование группы; 

¶ разработка перспективных планов, расписания занятий, графика 

оздоровительных процедур. 

 

Исследовательские: 

¶ диагностика общего развития и эмоционального состояния ребенка 

воспитателем, психологом, логопедом; 

¶ исследование удовлетворенности участников программы 

Практические: 

¶ индивидуальные и групповые занятия; 

¶ беседы; 

¶ кружки; 

¶ мастер-классы; 

¶ викторины; 

¶ праздники, развлечения; 

¶ театрализованные развлечения; 

¶ соревнования; 

¶ кинолектории; 

¶ акции; 

¶ выставки. 
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Методы работы: 

 

¶ информирование 

¶ беседа; 

¶ объяснение; 

¶ игровой метод; 

¶ видео метод; 

¶ метод показа; 

¶ наблюдение; 

¶ метод театрализации;  

¶ поощрение. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Этапы реализации 

Организационный (декабрь– январь) 

Цель: проведение организационных мероприятий, направленных на создание 

оптимальных условий для реализации программы. 

¶ Издание приказа по Учреждению об организации деятельности в рамках 

внедрения новой программы, назначение ответственных за реализацию её 

этапов. 

¶ Разработка и утверждение  программы «Мы вместе»  на Методическом совете. 

¶ Подготовка кадров, реализующих программу. 

¶ Информирование родителей о внедрении новой коррекционно-развивающей  

программы для детей с ограниченными возможностями дошкольного возраста. 

¶ Формирование состава групп, согласно утверждённому графику заезда. 

¶ Комплектация  пакета нормативно-правовых документов, регламентирующих 

деятельность специалистов Учреждения в рамках данной программы; 

¶ Разработка перспективно – тематического плана работы  в рамках реализации 

программы; 

¶ Методическое обеспечение  программы, наглядно – дидактического материала 

для сопровождения программы. 

Практический (февраль– февраль) 

Цель: создание единого реабилитационного пространства и благоприятной социальной 

среды, посредством осуществления системного комплексного и индивидуального 

подхода при проведении коррекционно-развивающих мероприятий. 

¶ Оказание комплекса социально-бытовых, социально-педагогических, социально-

психологических, социально-медицинских услуг в условиях дневного 

пребывания через вовлечение детей в различные виды деятельности; 

¶ Проведение игровых, спортивно-оздоровительных, культурно-досуговых, 

познавательных мероприятий; 

¶ Организация и проведение трудовых и творческих дел; 

¶ Информирование родителей о конструктивных формах общения с ребенком, 

расширение знаний о методах семейного воспитания, здоровом образе жизни; 

¶ Ежедневное отслеживание эмоционального состояния детей, через ведение 

табель-календаря «Аквариум настроения» (Приложение 2); 

¶ Анкетирование родителей «Ваше мнение» в конце заезда (Приложение 3); 

¶ Ведение «Книги отзывов и предложений». 
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Аналитический (ежеквартальный, годовой) 

Цель: подведение итогов реализации программы. Оценка эффективности работы 

программы «Мы вместе». 

¶ Психолого-педагогический анализ результатов деятельности; 

¶ Информирование родителей и населения о  реализации программы и разработка 

рекомендаций, через:газету учреждения «Дельфин – инфо», сайт учреждения, 

СМИ; 

¶ Разработка и оформление рекомендаций методистом, заведующим отделением 

для дальнейшей работы специалистов  в рамках данной программы. 

 

Направление деятельности. 

Информационное направление:  

¶ информирование родителей о позитивных методах семейного воспитания, 

развитие семейных традиций, консультирование через памятки по социально-

медицинским, социально-педагогическим и социально-психологическим темам.  

¶ создание уголка «Аквариум настроения» (эмоциональный результат) 

(приложение 1); 

¶ информационный уголок тематической недели; 

¶ создание портфолио группы; 

¶ участие родителей в мастер-классах, лекториях, клубах. 

Культурно-досуговое направление: создание условий для реализации потребности 

детей в музыкально-двигательной активности, творческой деятельности, развитие у 

детей актёрских качеств, приобщение и воспитание толерантного отношения друг к 

другу через: 

¶ праздники, развлечения, конкурсы, игры-путешествия; 

¶ экскурсии; 

¶ синематограф; 

¶ спортивные соревнования, эстафеты. 

Оздоровительное  направление: охрана и укрепление здоровья детей, повышение 

сопротивляемости организма через широкий спектр оздоровительных мероприятий: 

¶ массаж ручной; 

¶ физиопроцедуры (солевая шахта, биоптрон, инфракрасная лампа, ингаляции, 

гидроколлатор); 

¶ занятия физической культурой;  

¶ закаливающие процедуры (солевые дорожки, сауна); 

¶ витаминизация. 

Психолого-педагогическое направление: психолого-педагогическое сопровождение 

детей с ограниченными возможностями через: 

¶ социально-педагогическое и социально-психологическое консультирование; 

¶ педагогическую и психологическую коррекцию; 

¶ индивидуальные и групповые занятия. 

Развивающее направление: развитие познавательных интересов, потребностей и 

способностей детей, самостоятельной творческой деятельности на базе 

сформированного эмоционального чувственного опыта через: 

¶ игровую деятельность; 

¶ социальное развитие; 

¶ познавательные викторины; 

¶ духовное и нравственное воспитание. 
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Социально-бытовое  направление: создание условий для социально-средовой 

адаптации: 

¶ развитие культурно-гигиенических навыков; 

¶ развитие навыков самообслуживания; 

¶ соблюдение этикета; 

¶ создание уютной обстановки в групповой ячейке, музыкальном зале и т.д. 

Спортивное направление: приобщение детей с ограниченными возможностями к 

активному образу жизни, улучшение физической и умственной работоспособности 

через: 

¶ физкультурно-спортивные мероприятия; 

¶ малые Олимпийские игры; 

Творческое направление: создание условий для развития креативности, приобщение к 

элементам народно-прикладного творчества через: 

¶ деятельность в кружках «Мастерилки», «Маски»; 

¶ занятия лепкой, аппликацией, изобразительной деятельностью; 

¶ театрализацию. 

Экологическое направление: воспитание экологически развитой личности, 

формирование экологических знаний, умений и развитие экологической культуры: 

¶ уход за растениями зимнего сада; 

¶ ознакомление с окружающим миром. 

 

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ 

 Программа способствует сближению детей, специалистов, клиентов Учреждения 

благодаря участию  и совместным действиям в период  пребывания детей в 

реабилитационном центре в течение года.  

 Набор участников программы в группу полного дняв рамках 

межведомственного взаимодействия осуществляется совместно с детской 

поликлиникой Нефтеюганского районного муниципального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центральная районная больница». Срок оздоровительного курса 

составляет 10 дней (2 недели), реабилитационный курс  – 20 дней (4 недели). Состав 

группы не превышает 10 человек (5 детей с ограниченными возможностями и 5 детей 

получающие социальные услуги на условиях частичной и полной оплаты). 

В основе  построения реабилитационно - оздоровительного пространства лежат: 

тематические недели,  режим дня, ежедневное отслеживание эмоционального 

настроения ребенка, осуществляются   следующие направления деятельности: 

оздоровительные мероприятия (социально-медицинские),  социально – бытовая, 

социально-педагогическая и социально – психологическая деятельность. 

В процессе всей реализации программы ведется работа с родителями, которая 

предполагает проведение бесед, консультаций специалистами  по вопросам адаптации,  

реабилитации и  оздоровления, воспитания и развития детей, проведение совместных 

культурно – досуговых мероприятий.  

  

         Планирование деятельности осуществляется согласно режиму дня (приложение 

4), циклограмме социально-психолого-педагогической деятельности (приложение 5), 

графику оздоровительных процедур, утверждённого директором учреждения. 
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Тематический план 

месяц неделя 

 

1 

 

2 3 4 

Январь 
КАНИКУЛЫ 

 

«Зимние забавы» 

(2-3 неделя) 

«Народная культура и 

традиции» (4 неделя) 

«Превращения воды» 

(5 неделя) 

Февраль 
«В гостях у сказки» 

 

«В мире комнатных 

растений» 

«Папа может все, что 

угодно…» 
«В мире вещей» 

Март 
«Весна. Мамин 

праздник» 
«Книжкина неделя» «Уроки этикета» 

«Бытовые приборы в 

нашем доме» 

Апрель 
«Тает снежок – ожил 

лужок» 

«В мире животных» 

(дикие и домашние) 

«Все профессии нужны, 

все профессии важны» 
«Мебель в доме» 

Май 

«Мы – помним, 

 мы – гордимся»  

(с 28.04.по 08.05) 

«О птичках: о больших и 

невеличках» 

«Музыкальные 

инструменты» 
«Страна без Опасности» 

Июнь 
«Лето – это маленькая 

жизнь» 

«Знакомство с улицей» 

(2-3 неделя) 

«Неделя психологии» 

(4 неделя) 

«Здоровый образ жизни» 

(30.06 -04.07) 

Июль «Моя семья» «Транспорт» 
«Животные холодных и 

жарких стран» 

«Деревья и кустарники 

нашего двора»  

(с 28.07.- 01.08)  

Август «Лесные и садовые ягоды» «Разноцветный мир» 
«Животный мир морей и 

океанов» 

«Мой поселок – моя малая 

Родина» 

Сентябрь 
«Ходит осень по дорожке» 

 
«Дары природы» «Осенние хлопоты» «Грибы» 

Октябрь 
«Хлеб – всему голова» 

(с 29.09 – 03.10) 
«Посуда» «Продукты питания» «В мире игрушек» 

Ноябрь 
«Человек. Хочу все знать» 

(с 27.10 – 31.10) 

«Добро и зло» 

(с 05.11 – 14.11) 
«Мы все такие разные» 

«Природа готовится к 

зиме» 

Декабрь 
«Зимушка – зима» 

 
«Югра – мой край родной» 

«Мы – творцы, мастера и 

фантазеры» 

«В гостях у дедушки 

Мороза» 
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ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʝʡ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʥʦʛʦ ʜʥʷ çʆʉʔʄʀʅʆɾʂʀè 

 
Понедельник   Вторник  Среда   Четверг   Пятница   

«Калейдоскоп 

здоровья»(пальчиковые игры) 

 

«Развивай-ка» 

(дидактические игры на развитие 

творческого воображения) 

 

 

«День за днем говорим и растем» 

(социальное развитие) 

 

 

«Что к чему и почему?» -  

индивидуальная работа с детьми  

 

 

«Мир глазами ребенка» 

(творческое развитие) ИЗО-

деятельность 

 

 

«Карусель»(подвижные игры со 

стихотворным текстом) 

 

«С утра до вечера» (настольные 

игры) 

 

«Мы вместе»(коммуникативные 

игры) 

 

«Дружная 

семейка»(анимационные услуги. 

«Калейдоскоп здоровья» 

(логоритмические упражнения) 

 

«Развивай-ка» 

(дидактические игры 

экологического содержания) 

 

 

«День за днем говорим и 

растем» (социальное развитие) 

 

 

 

«Что к чему и почему?» -  

индивидуальная работа с детьми  

 

 

 

«Карусель» (подвижные игры на 

формирование пространственных 

отношений) 

 

«С утра до вечера» (сюжетно-

ролевые игры) 

 

«Мы вместе» (релаксационные 

игры) 

«Дружная семейка» 

(анимационные услуги.) 

 

«Калейдоскоп здоровья» 

(упражнения с элементами 

психогимнастики) 

 

«Развивай-ка» 

(дидактические игры на 

классификацию и сериацию) 

 

 

«День за днем говорим и растем» 

(социальное развитие) 

 

 

«Что к чему и почему?» -  

индивидуальная работа с детьми  

 

 

«Мир глазами ребенка» 

(творческое развитие) лепка 

 

«Карусель»(подвижные игры с 

правилами) 

 

 

«С утра до вечера» 

(малоподвижные игры) 

 

«Мы вместе» (коммуникативные 

игры) 

 

«Дружная семейка» 

(анимационные услуги) 

«Калейдоскоп 

здоровья»(пальчиковые игры) 

 

 

«Развивай-ка» 

(дидактические игры на развитие 

речи) 

 

 

«День за днем говорим и 

растем»(социальное развитие) 

 

 

«Что к чему и почему?» -  

индивидуальная работа с детьми  

 

 

 

«Карусель»(подвижные игры на 

развитие координации движений) 

 

 

«С утра до 

вечера»(театрализованные игры) 

 

«Мы вместе»(релаксационные 

упражнения) 

 

«Дружная семейка»(культурно-

досуговое мероприятие.) 

 

«Калейдоскоп здоровья» 

(логоритмические 

упражнения) 

 

«Развивай-ка» 

(дидактические игры на 

развитие связной речи – 

рассматривание 

иллюстраций) 

 

«День за днем говорим и 

растем» (социальное 

развитие) 

 

«Что к чему и почему?» -  

индивидуальная работа с 

детьми  

 

«Мир глазами ребенка» 

(творческое развитие) 

аппликация 

 

«Карусель» (подвижные 

народные игры) 

 

«С утра до вечера» (игры 

на внимание и эрудицию) 

«Мы вместе» 

(коммуникативные игры) 

«Дружная семейка» 

(анимационные услуги) 

Кружок «Мастерилки» 
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РЕСУРСЫ 

Кадровые ресурсы 

Штатное расписание данной программы  включает следующие категории работников: 

№ 

п/п 

Наименование 

штатной 

единицы 

Количество 

штатных 

единиц 

Основная характеристика деятельности специалиста 

(сотрудника) 

1.  Заведующий 

отделением 

1 осуществляет общее руководство работой отделения, 

определяет функциональные обязанности персонала, 

несет ответственность за состояние воспитательной 

работы, соблюдение распорядка дня, трудового 

законодательства, обеспечение здоровья и жизни 

воспитанников, планирует, организует и контролирует 

все направления деятельности, отвечает за качество и 

эффективность, проводит регулярный контроль за 

объёмом и качеством предоставляемых услуг 

 

2. Специалист 

по 

социальной 

работе 

2 - осуществляет комплектование групп с учётом 

требований санитарных норм и возрастных особенностей  

3. 

 

Старшая 

медицинская 

сестра 

1 несёт ответственность за соблюдение распорядка дня, 

организацию и содержание оздоровительной работы; 

-обеспечение санитарно-эпидемиологического режима в 

учреждении; 

 - контроль организации питания 

4. Воспитатель  2 - несёт ответственность за жизнь и здоровье детей, 

соблюдение распорядка дня, норм санитарной и 

пожарной безопасности, организацию и содержание 

воспитательной и досуговой деятельности, 

- создаёт условия для развития и раскрытия 

интеллектуальных, творческих способностей детей и 

подростков с ограниченными возможностями;  

- обеспечивает проведение социально-бытовых,  

социально-психологических, социально-педагогических 

услуг 

5. Психолог  1 - обеспечивает психологическую защищённость клиентов 

учреждения; 

-предоставляет социально-психологические услуги в 

соответствии с реализацией программ карт реабилитации 

и оздоровления; 

- поддерживает и укрепляет психическое здоровье и 

психологический комфорт клиентов 

6. Логопед 1 -проводит занятия на формирование и коррекцию 

речевых функций, развитие артикуляционной моторики; 

-соблюдает нормы санитарно-эпидемиологического 

режима, техники пожарной безопасности;  

- отвечает за безопасность жизни и здоровья клиентов 

7. Врач педиатр 1 - проведение осмотра детей, на основании которого 

разрабатывается план мероприятий, направленных на 
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укрепление здоровья детей и подростков с 

ограниченными возможностями, 

- обеспечивает врачебную медицинскую помощь детям 

при неотложных состояниях 

8. Медицинская 

сестра по 

массажу 

2 - проведение оздоровительных мероприятий (ручной и 

механический массаж); 

соблюдает нормы санитарно-эпидемиологического 

режима, техники пожарной безопасности;                     - 

отвечает за безопасность жизни и здоровья клиентов    

9. Инструктор 

по труду 

1 - формирует у детей и подростков с ограниченными 

возможностями, в соответствии с их индивидуальными и 

возрастными особенностями, трудовые навыки и умения, 

- готовит детей к практическому применению 

полученных знаний 

10. Социальный 

работник 

2 - оказывает помощь воспитателям в течение дня: в 

организации и проведении социально-бытовых, 

социально-педагогических услуг; 

- обеспечивает санитарное состояние группового 

помещения; 

- осуществляет обработку (стирку) и дезинфекцию 

игрушек под руководством медицинской сестры 

11. Инструктор 

по 

физической 

культуре 

1 - организует подготовку детей и подростков к занятиям 

физкультурой;  

- проводит спортивно-оздоровительные занятия в 

тренажерном зале и бассейне; 

- осуществляет контроль за состоянием здоровья детей и 

подростков во время проведения занятий в тренажерном 

зале 

12. Инструктор-

методист по 

адаптивной 

физической 

культуре 

1 - организует подготовку детей к занятиям по плаванию в 

бассейне; 

- проводит оздоровительно-закаливающие процедуры; 

- осуществляет контроль за состоянием здоровья детей во 

время проведения  

занятий в бассейне и сауне; 

- соблюдает нормы санитарно-эпидемиологического режима, 

техники пожарной безопасности;  

- отвечает за безопасность жизни и здоровья клиентов. 

13. Медицинская 

сестра по 

физиотерапии 

1 - проведение оздоровительных мероприятий 

(физиопроцедуры – солевая шахта, Биоптрон, 

инфракрасная лампа, ингаляции, гидроколлатор); 

соблюдает нормы санитарно-эпидемиологического 

режима, техники пожарной безопасности;  

- отвечает за безопасность жизни и здоровья клиентов 

14. Медицинская 

сестра  

1 - проводит прием детей и подростков в учреждение для 

прохождения курса реабилитации; 

- проводит ежедневный доврачебный и 

профилактический осмотр детей и подростков с 

ограниченными возможностями, санитарно- 

просветительские беседы; 

- несёт ответственность за выполнение требований 

санитарно-гигиенического и санитарно-

противоэпидемического режима в отделении дневного 
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Материально-технические ресурсы: 

Помещения: 

¶ комнаты отдыха, групповые помещения. 

¶ зимний сад (помещение для проведения групповых и индивидуальных занятий, 

отдыха детей, чтения художественной литературы); 

¶ музыкальный зал (помещение для проведения социально-культурных 

мероприятий: праздников, развлечений, выставок, кружковой работы, 

музыкальных занятий); 

¶ сенсорная комната; 

¶ солевая шахта; 

¶ водно-оздоровительный комплекс (бассейн, сауна); 

¶ спортивный зал; 

¶ массажный кабинет; 

¶ медицинский кабинет; 

¶ изолятор. 

оздоровительно-реабилитационное оборудование: 

¶ массажный коврик «Гофр» со следочками; 

¶ батут; 

¶ балансировочная доска; 

¶ балансировочный круг; 

¶ балансировочный квадрат; 

¶ вращающееся блюдце (для развития вестибулярного аппарата); 

¶ сенсорная тропа; 

¶ сенсорные мячи; 

¶ вестибулярный тренажер «Перекати поле»; 

¶ мелкие пособия для лечебной гимнастики; 

¶ Бочче; 

¶ гидромассажная бесконтактная ванна «WELLSYSTEM»; 

¶ механическое массажное кресло; 

¶ стол с автомассажем «Виброматик»; 

¶ портативная установка для роликового массажа; 

¶ функциональные массажные кушетки; 

¶ лампа «Биоптрон 1»; 

¶ лампа «Биоптрон 2»; 

¶ лампа ИК; 

¶ гидроколатор; 

¶ галогенератор – «Аппарат сухой солевой аэрозольтерапии АСА – 01.3; 

¶ специализированная мебель; 

¶ «Аэровион» - АИМД –01 –  многопостовой, дозирующий; 

¶ ионизатор воздуха с функцией очистки «Гиппократ» ИВ – 1; 

¶ комплекс сенсорного оборудования; 

¶ гейзер  (эффект жемчужной ванны); 

 

пребывания и стационарном отделении; 

- оказывает клиентам учреждения социально-

медицинские услуги 

Итого: 18  
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Цифровая техника: 

¶ ноутбук; 

¶ ж/к телевизор; 

¶ музыкальный центр; 

¶ принтер; 

¶ домашний кинотеатр; 

¶ видео камера; 

¶ фотоаппарат 

¶ ламинатор 

Канцелярские товары  

¶ фломастеры 

¶ цветная бумага 

¶ ножницы 

¶ папка-скоросшиватель 

¶ файл 

¶ краски пальчиковые, гуашь 

¶ пластика для лепки 

¶ набор маркеров 

¶ ватман 

¶ клей 

¶ кисточки 

¶ бумага самоклеющаяся 

¶ альбомы для рисования 

 

 Информационные ресурсы 

Распространение   информационных листов, консультативных материалов о 

категориях  граждан, условиях приема, перечне  и объемах услуг,  перечне документов 

необходимых для поступления в отделение дневного пребывания; 

Освещение на сайте учреждения, на сайте  администрации Нефтеюганского 

района,  поселенческого сайта и  средствах массовой информации (СМИ) о  

положительных результатах деятельности дошкольной группы отделения дневного 

пребывания.    

Ведение фотоальбома группы. 

 

 

КОНТРОЛЬ И УПРАВЛЕНИЕ ПРОГРАММОЙ 

Контроль за качеством и полнотой выполнения программы, сроками 

запланированных мероприятий, проведение технических учеб с работниками, 

задействованными в сопровождении детей по вопросам обеспечения безопасности 

жизни и здоровья обеспечивается методическим советом, который возглавляет 

заместитель директора, заведующий отделением дневного пребывания и методист. 

Организация питания и контроль за соблюдением индивидуального режима дня 

и нагрузок – врач-педиатр, заведующий отделением.  
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КОНТРОЛЬ И УПРАВЛЕНИЕ ПРОГРАММОЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора 

 

Заведующий 

отделением 

 

Методист 

 

Врач педиатр 

 

Медицинская сестра по 

массажу 

 

Психолог 

 

Логопед 

 

Инструктор по труду 

 

Воспитатель 

 

Инструктор по 

физической культуре 

 

Образование новых социальных связей, получение социальных навыков, социальная 

интеграция детей-инвалидов в среду здоровых сверстников 

Специалист по 

социальной работе 

 

Методический совет 
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РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Ожидаемые результаты 

 

¶ Социальная адаптация детей инвалидов. 

¶ Оздоровление детей, состоящих на диспансерном учете. 

¶ Формирование  социально-значимых качеств личности. 

¶ Приобретение самостоятельного опыта в: 

¶ социально-бытовой деятельности; 

¶ социально-средовой деятельности. 

¶ Воспитание навыков партнерства и сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в процессе социальной адаптации. 

¶ Получение: 

¶ умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой 

деятельности, 

¶ умений и навыков по самообслуживанию. 

¶ Развитие у детей и родителей адекватной установки на имеющееся заболевание. 

¶ Развитие толерантности. 

¶ Приобретение детьми с ограниченными возможностями  нового социального и 

ролевого опыта. 

¶ Повышение компетентности родителей в области воспитания «особого» 

ребенка, его оздоровления и развития. 

¶ Улучшение психологического климата в семье с ребенком-инвалидом. 

¶ Обобщение и распространение опыта работы с детьми с ограниченными 

возможностями. 

 

Полученные результаты 

 

Степень удовлетворенности клиентов качеством предоставленных услуг – 96%. 

Уровень психоэмоционального состояния детей: 

На начало реабилитации: 

71% - спокойно, хорошо 

13 %  -  грустно 

16 % - радостно   

     На конец реабилитации: 

86% - очень хорошо 

14% - радостно   

 

Программа помогает сплотить ребят и укрепить дружеские отношения. 

Совместные коллективно-творческие дела положительно влияют на взаимоотношения 

детей. Дети инвалиды активно включаются в проводимые мероприятия. Дети с 

ограниченными возможностями приобретают новый социальный и ролевой опыт. 

Программа является результативной, дальнейшая реализация программы планируется в 

2016 году. 

 

 

˿ͭ͊ͼ͙͔ͦͤ͊ͪͤͦ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡ 

Заведующий отделением 

Социальный работник 

Руководитель кружка 

Медицинская сестра 

Воспитатель 
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Критерии оценки эффективности 

 

¶ Уровень психического и эмоционального самочувствия ребенка. 

¶ Степень удовлетворенности детей и родителей. 

¶ Отзывы специалистов, детей и родителей. 

¶ Степень активности и участия детей инвалидов  в проводимых мероприятиях. 

¶ Продукты творческой и трудовой деятельности детей инвалидов и детей, 

состоящих на диспансерном учете. 
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методическое пособие. М.: ТЦ «Сфера», 2008г. 
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детей с отклонениями в развитии: Учебное пособие.   – М.: Издательский центр 

«Академия», 1998г.\Семаккаа С.И. Уроки добра – М.: РАКТИ, 2005. -  80с. 

17. Радюк Е.А. Игровые модели досуга и оздоровления детей. Разработки занятий, 

развивающие программы, проекты, тематические смены. – СПб: изд. «Союз» - 
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http://www.detiangeli.ru/libr.html
http://vk.com/photo-12490798_285448613
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Приложение 2 

Табель-календарь «Аквариум  настроения» 

 

на _____________ месяц 

№ 

п/п 

Имя ребенка Дни посещений 

                      

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

Воспитатели
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Приложение 3 

Анкета для родителей «Ваше мнение» 

ʎʝʣʴ: определить степень удовлетворенности клиентов качеством предоставленных 

услуг. 

Уважаемые  родители! 

В целях улучшения оздоровительной/реабилитационной среды просим Вас ответить на 

перечисленные вопросы. Среди вариантов ответов подчеркните тот, который на Ваш 

взгляд, наиболее точно отражает отношение вашего ребенка. 

 

Вопросы 
Варианты ответов 

-2 -1 0 1 2 

1.Охотно ли 

ребенок 

посещает центр? 

Неохотно 
без 

особой охоты 

затрудняюсь 

ответить 
охотно с радостью 

2.Вполне ли 

приспособился 

он к режиму 

посещения? 

Пока нет 
не 

совсем 

затрудняюсь 

ответить 

в основном 

да 

безусловно, 

да 

3.Как часто 

ребенок делится 

с вами своими 

впечатлениями 

от занятий и 

мероприятий? 

Не делится иногда 
затрудняюсь 

ответить 
часто всегда 

4.Какие эмоции 

преобладают у 

ребенка после 

посещения 

центра? 

Отрицател

ьные 

больше 

отрицательны

х 

затрудняюсь 

ответить 

 

чаще 

положител

ьные, чем 

отрицатель

ные 

только 

положи- 

тельные 

5.Заметили вы 

улучшение 

состояния 

ребёнка в 

процессе 

прохождения 

оздоровительног

о/реабилитацион

ного курса? 

Нет 

наблюдается 

незначительн

ое улучшение 

затрудняюсь 

ответить 

есть 

небольшое 

улучшение 

улучшения 

есть и 

значительны

е 

 

6.Присутствует 

ли у вашего 

ребенка желание 

посетить центр 

повторно? 

Нет 

скорее 

нет, чем 

да 

затрудняюсь 

ответить 

скорее да, 

чем нет 
да 

 

Ваши предложения и замечания__________________________________________________ 

 

 

Благодарим за участие в опросе! Ваше мнение очень важно для нас! 
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Приложение 4 

 

 

 

 

 

 

çɼʦʙʨʦʝ ʫʪʨʦ! ʄʳ ʨʘʜʳ ʚʘʩ ʚʠʜʝʪʴè 

ɺʩʪʨʝʯʘ ʜʝʪʝʡ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝ 

(ʧʨʠ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʧʦʛʦʜʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ) 

07.00-08.00 

çʂʘʣʝʡʜʦʩʢʦʧ ʟʜʦʨʦʚʴʷè 

(ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʩʥʷʪʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ) 
08.00-08.15 

çʇʨʠʷʪʥʦʛʦ ʘʧʧʝʪʠʪʘè 

(ʟʘʚʪʨʘʢ) 
08.15-08.40 

çʈʘʟʚʠʚʘʡ - ʢʘè                                                                   

(ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʛʨʳ) 
08.40-08.55 

çʈʘʩʪʝʤ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ, ʩʠʣʴʥʳʤʠ ʠ ʙʦʜʨʳʤʠè 

(ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ) 
09.00-10.30 

çɼʝʥʴ ʟʘ ʜʥʝʤ ʛʦʚʦʨʠʤ ʠ ʨʘʩʪʝʤè                                             

(ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ) 
10.30-11.30 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ 

 
11.30-11.45 

çɻʜʝ ʤʦʷ ʙʦʣʴʰʘʷ ʣʦʞʢʘè 

(ʦʙʝʜ) 
11.45-12.00 

çʅʘʰʠ ʛʣʘʟʦʥʴʢʠ ʫʩʪʘʣʠè 

 
12.00-15.00 

çʇʨʠʷʪʥʦʛʦ ʘʧʧʝʪʠʪʘè 

(ʧʦʣʜʥʠʢ) 
15.10 -15.20 

çʏʪʦ ʢ ʯʝʤʫ ʠ ʧʦʯʝʤʫ?è                                                        

(ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ) 
15.20-15.30 

çʄʠʨ ʛʣʘʟʘʤʠ ʨʝʙʝʥʢʘè                                                              

(ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʝʙʝʥʢʘ) 
15.30-16.00 

çʂʘʨʫʩʝʣʴè çʉ ʫʪʨʘ ʜʦ ʚʝʯʝʨʘè                                                  

(ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ, ʠʛʨʦʚʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ) 
16.00-16.45 

çʇʨʠʷʪʥʦʛʦ ʘʧʧʝʪʠʪʘè 

(ʫʞʠʥ) 
16.45-17.00 

çʄʳ ʚʤʝʩʪʝè (ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʳʝ, ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠʛʨʳ) 

çɼʨʫʞʥʘʷ ʩʝʤʝʡʢʘè (ʘʥʠʤʘʮʠʷ) 
17.00-18.00 

çʃʶʙʠʤʳʝ ʠʛʨʳè 

çɼʦ ʩʚʠʜʘʥʠʷ, ʜʦ ʟʘʚʪʨʘ!è 

ʏʘʩ ʩʚʝʞʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ 

(ʧʨʠ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʧʦʛʦʜʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ) 

18.00-19.00 
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Приложение 5 

 

Недельная циклограмма деятельности отделения дневного пребывания в дошкольной группе «ОСЬМИНОЖКИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ сотрудников ОДП – ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʫʩʣʫʛ:                                                                                   

социально-медицинских, социально-бытовых, социально-педагогических, социально-психологических 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Интегрированные 

занятия   

Оздоровительные 

процедуры      

Групповые занятия  

Индивидуальные 

занятия  со 

специалистами  

ВТОРНИК     

Интегрированные 

занятия   

Оздоровительные 

процедуры                                                    

Групповые занятия                         

Индивидуальные 

занятия со 

специалистами 

 

СРЕДА        

Интегрированные 

занятия 

Оздоровительные 

процедуры                                      

Групповые занятия:                                

индивидуальное 

занятие со 

специалистами 

 

ЧЕТВЕРГ        

Интегрированные 

занятия    

Оздоровительные 

процедуры                                           

Групповые занятия 

Индивидуальное 

занятие со 

специалистами 
Культурно-

досуговое 

мероприятие 

 

ПЯТНИЦА       

 

Интегрированные 

занятия 

Оздоровительные 

процедуры                                             

Групповые занятия 

Индивидуальные 

занятия со 

специалистами             

Творческая 

мастерская 

«Умелые ручки»  
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Приложение 6 

Познавательно – развивающее занятие 

«Айболит и растения» 

Цель: формировать  у детей знания  о комнатных растениях.  

Оборудование: Айболит, лейка, палочка для рыхления, опрыскиватель. 

Ход занятия: 

Сюрпризный момент: 

В: Дети, к нам кто едет на машине?!  (за дверью слышится «Бии») Въезжает Айболит. 

Айболит: Здравствуйте, дети! Вы меня узнали? 

Молодцы! Да, я доктор Айболит.  Я пришел осмотреть 

ваши комнатные растения, покажите, где они у вас 

растут? 

В:Доктор, у нас много растений, они все разные. 

Загадки о комнатных 

растениях 

1. Нарядные сестрички 

Весь день гостей встречают, 

Медом угощают. (Цветы) 

2. Не подушка для иголок, 

И не ежик, и не елка, 

Но не даст себя в обиду, 

Потому что, весь в иголках. (Кактус) 

3. Очищают воздух, 

Создают уют, 

На окнах зеленеют, 

Круглый год цветут. (Комнатные растения) 

Айболит: Дети посмотрите вокруг, а вы видели такие растения на улице? (ответы 

детей) 

Айболит: Правильно, ребята! Такие растения живут только в помещении, в детском 

саду или дома, поэтому их называют комнатные растения. Комнатные растения очень 

полезны.  С ними нам легче дышать. Они очищают воздух. 

В: Дети, эти растения похожи друг на друга? 

А чем же они отличаются? 

Айболит: Сейчас мы с вами посмотрим, в каком состоянии ваши растения? Растения 

ваши здоровы, они в хорошем состоянии, листья у них зеленые, некоторые цветут. 

Упражнение «На окошечке в горшочках» 

На окне в горшочках 

Поднялись цветочки. 

К солнцу потянулись, 

Солнцу улыбнулись, 

К солнышку листочки 

Повернут цветочки, 

Развернут бутоны. 

В солнышке утонут. 

(ʈʝʙʷʪʘ ʩʠʜʷʪ ʥʘ ʢʦʨʪʦʯʢʘʭ ʣʠʮʦʤ ʚ ʢʨʫʛ. ʄʝʜʣʝʥʥʦ ʚʩʪʘʶʪ. ʊʷʥʫʪʩʷ ʥʘ ʥʦʩʦʯʢʘʭ, 

ʧʦʜʥʷʚ ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ. ʇʦʚʦʨʘʯʠʚʘʶʪʩʷ ʚʧʨʘʚʦ-ʚʣʝʚʦ, ʨʫʢʠ ʥʘ 

ʧʦʷʩʝ. ʉʦʝʜʠʥʷʶʪ ʣʘʜʦʰʢʠ ʥʘʜ ʛʦʣʦʚʦʡ. ʈʘʩʢʨʳʚʘʶʪ 

ʣʘʜʦʰʢʠ ï ʙʫʪʦʥʳ). 

В: Дорогой доктор, мы каждый день за ними ухаживаем. 

Айболит: Скажите, как вы ухаживаете за растениями? 

(поливаем водой комнатной температуры) 
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В:Доктор Айболит, дети знают, что поливать надо осторожно, много воды не лить, 

носик лейки должен слегка касаться края цветочного горшка 

Айболит: Я все же хочу вашим растениям помочь  - это палочка для рыхления земли. 

Рыхлить надо вот этим острым концом, осторожно, чтобы не повредить корни, которые 

растут в земле. 

В:Доктор, а можно подрыхлить землю?  (Воспитатель показывает прием рыхления) Кто 

из ребят хочет мне помочь? 

Айболит: Растениям также надо устраивать душ, чтобы они были чистыми и еще 

лучше росли. Вот вам для этого опрыскиватель. 

В: Ребята давайте побрызгаем на растения. 

В: Послушайте стихотворение: 

Если я сорву цветок 

Если ты сорвешь цветок, 

Если все сорвем цветы –  

Не останется цветов 

И не будет красоты. 

Ребята, скажите правильно мы поступим?  

Конечно, нельзя рвать цветы. Цветами можно только любоваться. 

Айболит: Молодцы ребята! Сегодня мы с вами узнали как ухаживать и беречь их, 

чтобы сохранить красоту природы. На этом наше знакомство с комнатными 

растениями заканчиваем. До свидания! До новых встреч! 
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Приложение 7 

Фестиваль  народных игр для детей 

«ВЕСЁЛАЯ   КАРУСЕЛЬ» 

 

Цели:  познакомить детей с играми разных народов  России; 

Задачи: 

1. Создание условий, способствующих закреплению дружеских отношений внутри 

детского коллектива. 

2. Приобщать к истокам игрового  фольклора. 

3. Воспитывать толерантное отношение к народам России, посредством    

народных игр. 

Скоморох 1.  

Люди добрые, народ честной! 

Подходи скорее, столбом не стой! 

Будет праздник для вас для всех, 

Ждут вас игры, пляски и смех! 

 

Скоморох 2.   
Скажите мне, а что больше всего любят делать все дети на свете? Конечно же, 

играть! Игра, пожалуй, любимое занятие многих, причем как детей, так и взрослых. Но 

игры бывают разные – развлекательные, обучающие, спортивные и, конечно же, 

народные. И сегодня у нас праздник народных игр. 

 

Скоморох 1.  
Нашу страну – Россию населяют разные народы. Наше государство 

многонациональное. А какие вы знаете национальности? (Ответы детей). Так вот с 

помощью игр мы можем познакомиться с особенностями жизни всех тех народов, 

которые проживают в нашей стране. Игры отражают особенности жизни людей, их 

быт, труд, традиции и обычаи. 

 

Скоморох 2.  
А что бы нам лучше узнать, в какие игры играют разные народы мира, я 

предлагаю вам отправиться к ним в гости. Вы согласны? Ну что же, тогда в путь! 

 

Скоморох 1. 

  А кто мне скажет, в каком округе мы с вами проживаем? Какие коренные 

жители населяют наш округ?  

 

Скоморох 2.  

Так, как мы с вами проживаем в Ханты-Мансийском округе – Югра мы 

поиграем в игры народов ханты и манси. 

 Игра «Каюр и собаки»  

На противоположных краях площадки кладут параллельно 

два шнура. Игроки встают около них по три человека и 

берутся за руки. Двое – собаки, третий – каюр. Каюр берет 

за руки стоящих впереди собак. Дети тройками по сигналу 
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«Поехали!»  бегут   друг другу навстречу, от одного шнура до другого. 

Правила игры. Бежать надо только по сигналу. Выигрывает та тройка, которая 

быстрее добежит до шнура. Можно предложить играющим преодолеть различные 

препятствия. 

«Олени и пастухи». 

Все игроки – олени, на головах у них атрибуты, имитирующие оленьи рога. Двое 

ведущих – пастухи – стоят на противоположных сторонах площадки, в руках у них 

маут (картонное кольцо или длинная веревка с петлей). Игроки – олени бегают по 

кругу гурьбой, а пастухи стараются накинуть им на рога маут. Рога могут имитировать 

и веточки, которые дети держат в руках. 

 Правила игры: Бегать надо легко, увертываясь от маута. Набрасывать маут можно 

только на рога. Каждый пастух сам выбирает момент для набрасывания маута. 

Скоморох 1.  

А сейчас поиграем в русские  народные  игры: 

 Игра "У Медведя во бору".  

Послушайте загадку: 

Вперевалку зверь идет 

По малину и по мед. 

Любит сладкое он очень. 

А когда приходит осень, 

Лезет в яму до весны,  

Где он спит и видит сны. (ʄʝʜʚʝʜʴ) 

Из всех участников игры выбирают одного водящего, которого назначают 

"медведем". На площадки для игры очерчивают 2-ва круга. 1-ый круг – это берлога 

"медведя", 2-ой – это дом, для всех остальных участников игры. Начинается игра, и 

дети выходят из дома со словами: У медведя во бору грибы, ягоды беру. А медведь не 

спит, и на нас рычит. После того, как дети произносят эти слова, "медведь" выбегает из 

берлоги и старается поймать кого-нибудь из детей. 

 

Игра «Коза рогатая». 

  

Шел козел дорогою, дорогую, дорогую. 

Нашел козу безрогую, безрогую, безрогую. 

Давай коза попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем. 

Ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем. 

Коза стоит, ругается, ругается, ругается. 

Козел стоит бодается, бодается, бодается. 

Не будем мы ругаться, ругаться, ругаться. 

А будем обниматься, обниматься, обниматься. 
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«Карусель». 

 

Ели, ели, ели, ели закружились карусели.   

А потом, потом, потом  

Все бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише, тише, тише 

Не спешите, карусель остановите 

Раз-два, раз-два, 

 Вот и кончилась игра. 

 

 

            Игра   «Золотые ворота».  

  

Мы с вами выберем 2-х игроков, 

которые будут «солнцем» и «луной». Они 

образуют ворота. Остальные участники 

должны образовать пары и под песню 

проходить через ворота. Как только песня 

заканчивается, ворота закрываются и та пара, 

которая оказалась в воротах выбирает, на чью 

сторону она идет «солнца или луны».   

Золотые ворота пропускают не всегда. 

Первый раз прощается,  

Второй – запрещается. 

А на третий раз не пропустим Вас. 

 

Татарская народная игра «Тюбетейка». 

 

Ребята, посмотрите на мальчика, как называется его 

головной убор? Да верно, это татарский 

национальный головной убор мужчин – тюбетейка. 

А давайте поиграем в татарскую народную игру, 

которая так и называется «Тюбетейка».  Дети стоят 

в кругу под музыку передают «Тюбетейку», музыка 

останавливается и у кого из игроков остается в 

руках «Тюбетейка» тот показывает движения под 

татарскую музыку 

  

Башкирская народная игра «Юрта». 

  

В игре учувствуют четыре подгруппы детей, 

каждая из которых образует круг по углам 

площадки. В центре каждого круга стоит стул, 

на котором повешен платок. Взявшись за руки, 

все идут четырьмя кругами переменным шагом 

и поют: 

 

Мы веселые ребята, 

Соберемся все в кружок. 

Соберемся, и попляшем. 

И помчимся на лужок. 
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Постепенно все перемещаются в общий круг. По окончании музыки все бегут к 

своим стульям, берут платок и натягивают его над головой в виде шатра (крыши), 

получаются юрты. Выигрывает группа детей, первой построившая юрту. 

 

Скоморох 2.  

Мы отправились в поход,  

Поезд наш вперед идет. 

А чтоб было веселей, 

Мы станцуем поскорей. 

  

Танец утят.  

 

Скоморох 1.  
Друзья, храните народные традиции, пойте 

русские песни да играйте   в народные игры и будьте здоровы!  

А мы свами прощаемся – праздник наш завершается! 

 

Скоморох 2.  
Мы заканчиваем праздник,  

До свиданья, детвора! 

На прощанье пожелаем: 

Быть здоровыми всегда! 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


