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Паспорт программы 

 
Полное название 

 программы 
Программа организации  малозатратного летнего отдыха 
«Летний экспресс»  

Адрес заявителя Ханты-Мансийский АО – Югра Тюменская область 
Нижневартовский район 
п.г.т. Новоаганск 
ул. Мелик - Карамова, д.8 
тел. 8(34668)52792 
БУ ХМАО-Югры «Центр социальной помощи семье и детям 
«Родничок» 

Руководитель 
программы 

Осипович Ю.В.- директор БУ ХМАО-Югры «Центр 
социальной помощи семье и детям «Родничок» 

Составители 
программы 

 Рабочая группа: 
Осипович Ю.В.- директор; 
Иванова С.В. – методист организационно-методического  
отделения; 
Бондаренко О.Н.- психолог отделения дневного пребывания 
несовершеннолетних; 
Минасова М.Б.- мед. сестра стационарного отделения; 
Некрашайте Г.С. – инструктор по физ. культуре 
стационарного отделения; 
Снегина И.С.- психолог отделения дневного пребывания 
несовершеннолетних. 

Цель программы Организация отдыха и оздоровления несовершеннолетних, 
находящихся в трудной жизненной ситуации,  в летний 
период.   

Задачи программы 1. Организовать в каникулярный период досуг 
несовершеннолетних, находящихся в трудной жизненной 
ситуации. 
2. Сохранять  и укреплять физическое здоровье 
несовершеннолетних, прививая навыки здорового образа 
жизни, через организацию спортивно-оздоровительных 
мероприятий. 
3. Развивать коммуникативные навыки и лидерские 
качества, через совместную коллективно-творческую  и 
досуговую деятельность  несовершеннолетних. 

Целевая группа -несовершеннолетние стационарного отделения и отделения 
дневного пребывания несовершеннолетних БУ ХМАО-Югры 
«Центр социальной помощи семье и детям «Родничок» 

Продолжительность, 
 сроки реализации 

Июнь-август 2013-2015гг. 

География 
(территория) 

Территория п.г.т.Новоаганск и с.п.Варьеган, 
Нижневартовский район 

Объем и источники 
 финансирования  
программы  

Бюджет БУ  ХМАО - Югры «Центр социальной помощи 
семье и детям  «Родничок», привлечение спонсорских средств. 

Ожидаемые 
результаты 

В результате  реализации программы путем  преемственности 
и модернизации для несовершеннолетних будет  организован 
безопасный   малозатратный   летний   отдых  и оздоровление.  
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II. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
В 2012г. вступил в силу Указ Президента РФ от 01.06.2012 N 761"О 

Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы",   
ключевыми принципами которой   являются:  
� максимальная реализация потенциала любого  ребенка,  создание условий для 
формирования достойной жизненной перспективы для каждого ребенка, его 
образования, воспитания и социализации, максимально возможной самореализации в 
социально позитивных видах деятельности; 
� принятие  мер, направленных на формирование у семьи и детей потребности в 
здоровом образе жизни, всеобщую раннюю профилактику заболеваемости, 
внедрение здоровьесберегающих технологий во все сферы жизни ребенка; 
� особое и достаточное внимание должно быть уделено детям, относящимся к 
уязвимым категориям. Необходимо разрабатывать и внедрять формы работы с 
такими детьми, позволяющие преодолевать их социальную исключенность и 
способствующие реабилитации и полноценной интеграции в общество. 

В  этом же году, в Ханты- Мансийском автономном округе-Югре утверждена 
Стратегия  действий в интересах детей в Ханты-Мансийском автономном округе – 
Югре на 2012-2017 годы, которой  определены  несколько социально значимых 
проблем: 
� поиск путей снижения числа правонарушений среди детей и молодежи и 
повышения эффективности профилактических мер;  
� обеспечение здоровья детей;  
� равные возможности  для детей, нуждающихся  в особой заботе государства.  
  Для решения поставленных   задач  Стратегией определен  необходимый 
перечень  реализации следующих мероприятий: 
� обеспечение доступности занятий физической культурой, туризмом и спортом 
для всех категорий детей в соответствии с их потребностями и возможностями;  
� внедрение инновационных оздоровительных и физкультурно-спортивных 
технологий в работу образовательных учреждений и организаций, учреждений 
социального обслуживания семьи и детей автономного округа; 
� обеспечение равных возможностей для детей, нуждающихся в особой заботе 
государства. 

Целевая программа Ханты- Мансийского автономного округа –Югры «Дети  
Югры» на 2011-2015годы, утвержденная Постановлением Правительства ХМАО-
Югры от 09.10.2010 № 247-п,   включает подпрограмму «Организация отдыха и 
оздоровления детей», задача которой организация отдыха детей в учреждениях  
различных типов, создание условий для организации досуга детей в каникулярное 
время.  

В национальном стандарте РФ ГОСТ Р 52887-2007 «Услуги детям в 
учреждениях отдыха и оздоровления» применены термины с соответствующими 
определениями: отдых детей и их оздоровление – совокупность мероприятий, 
обеспечивающих полноценный отдых детей, охрану и укрепление их здоровья, 
профилактику заболеваний у детей, занятие их физической культурой, спортом и 
туризмом, формирование у детей навыков здорового образа жизни, соблюдение ими 
режима питания и жизнедеятельности, развитие творческого потенциала в 
благоприятной окружающей среде при выполнении санитарно-гигиенических и 
санитарно-эпидемиологических требований. 

Таким образом,  все усилия специалистов БУ «Центр социальной помощи 
семье и детям «Родничок» должны быть направлены на реализацию задач, 
поставленных Правительством Российской Федерации и Правительством Ханты- 
Мансийского автономного округа, путем внедрения в деятельность  учреждения 
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программы по организации отдыха и оздоровления детей, нуждающихся в особой 
заботе государства.   

2.1. АКТУАЛЬНОСТЬ 
Организация отдыха и  оздоровления детей и подростков – одно из 

приоритетных направлений государственной социальной политики, проводимой по 
обеспечению прав и законных интересов детей и подростков, как на федеральном, 
так и на региональном уровне.  

К категории детей, нуждающихся в особой заботе государства, относятся дети-
сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, дети с ограниченными 
возможностями здоровья, включая детей-инвалидов,  и дети, находящиеся в трудной 
жизненной ситуации.  

 В   БУ ХМАО–Югры «Центр социальной помощи семье и детям «Родничок» 
работа с детьми данных категорий базируется на принципе недискриминации.  
Несовершеннолетние, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации,  особенно остро 
нуждаются  в поддержке государства, так как их семьи, находясь в сложных 
экономических и социальных условиях, не имеют возможности обеспечить детям 
полноценного отдыха и оздоровления.  Специалистами БУ «Центр социальной 
помощи семье и детям «Родничок»  ежегодно в летний период ведется 
целенаправленная работа по организации полезного досуга  таких 
несовершеннолетних.  В  отделении дневного пребывания несовершеннолетних и  в 
стационарном отделении  организуется летняя оздоровительная кампания по 
программам «Планета детства» и  «Ступеньки к успеху». Обе программы являются 
комплексными, в  их  основе социально-педагогическая, социально-психологическая, 
социально-медицинская, социально-трудовая,  спортивно-оздоровительная 
реабилитация,  досуговая деятельность несовершеннолетних от 3 до 18 лет. Охват 
несовершеннолетних малозатратным летним отдыхом в 2012г. составил 111чел., в 
том числе, по категориям обслуженных: 

- в трудной  жизненной  ситуации – 62%,   
- в социально опасном – 23%,  
- оставшиеся без попечения родителей – 7%,  
- дети-сироты – 4%,  
-опекаемые – 2%,  
-ребенок-инвалид – 2%,  

из них  количество несовершеннолетних  дошкольного и младшего школьного 
возраста составило 70%, старшего школьного возраста- 28%, подросткового -2%.  
Кроме того, анализ реализации программ показал, что: 
� Ежедневная занятость несовершеннолетних  по программе «Планета детства»  
составляет 4 часа (1 смена  с 9.00 до 13.00, 2 смена с 13.00 до 17.00).  
� Из-за отсутствия ставки инструктора по физической культуре в отделении 
дневного пребывания несовершеннолетних, количество спортивно-массовых 
мероприятий в летний период  ограничено.  
� Из-за отсутствия  в штате стационарного отделения специалиста по лечебной 
физкультуре,  у несовершеннолетних этого  отделения нет возможности заниматься 
лечебной физкультурой. 

Наряду с тем, в последнее время наблюдается рост числа часто болеющих, 
ослабленных детей, с заболеваниями органов дыхания, нарушением осанки,  что 
обусловлено как экологическими, так и социальными проблемами.  

По статистическим данным «МУ  Районная больница» среди  детей, 
проживающих на территории п.г.т. Новоаганск,  в возрасте от 3 до 17 лет,  остается 
стабильно высоким количество заболеваний ОРВИ   2010г. -780 чел., 2011г. – 718 
чел., 2012г.- 465 чел., ежегодно возрастает  количество детей  с нарушением осанки  
2010г.- 10 чел., 2011г. – 20 чел., 2012г. -26 чел.  
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 Обобщая опыт организации летнего отдыха прошлых лет  в БУ ХМАО-Югры 
«Центр социальной помощи семье и детям «Родничок», возникла идея создания 
единой  комплексной программы малозатратного летнего отдыха на базе  двух 
отделений (стационарного и дневного пребывания несовершеннолетних), 
направленной на оздоровительный отдых детей. Разработка единой программы 
вызвана:   
• возможностью организовать   эффективную совместную работу  по  
максимальной организации игровой и оздоровительной деятельности для 
несовершеннолетних стационарного отделения  и отделения дневного 
пребывания. (В 2012г. в летней кампании участвовало 70% несовершеннолетних, 
дошкольного и младшего школьного возраста, ведущей деятельностью которых 
является игра); 

• необходимостью эффективного использования ресурсов (кадровых, материально-
технических)  учреждения в каникулярный период,  за счет внедрения  
малозатратных форм и технологий; 

• возможностью отказаться в летний период от глубоких  психолого-
педагогических диагностик личности; 

• обеспечением преемственности  и модернизацией форм работы стационарного 
отделения и отделения дневного пребывания несовершеннолетних в летний 
период. Совершенствованием механизмов организации детской оздоровительной 
кампании. 
Комплексная  программа малозатратного летнего отдыха предполагает 

организацию увлекательного и  оздоровительного досуга в одну смену с 9.00 до 
15.00, что в 1,5 раза  увеличит время нахождения  ребенка под присмотром 
специалистов  и  позволит максимально  решать  задачу, направленную  на 
профилактику безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних.  В 
интересах заботы о детях, зачисленных на стационарное обслуживание, 
специалистами Центра будут  объединены  усилия направленные на   приобретение 
несовершеннолетними  навыков успешной социализации. Участие в  групповых  
мероприятиях помогут несовершеннолетним в освоении социокультурного опыта, 
свободного самоопределения в социальном окружении.  

Система организованного отдыха позволит детям двух отделений восстановить 
силы, снять физическую и психологическую нагрузку, приобрести новые знания, 
коммуникативные навыки, реализовать их в совместной коллективной деятельности. 

2.2. ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 
Несовершеннолетние в возрасте с 3 до 18 лет, зачисленные на социальное 

обслуживание в стационарное отделение и в отделение дневного пребывания 
несовершеннолетних БУ ХМАО- Югры «Центр социальной помощи семье и детям 
«Родничок». Количество детей в смену не  должно превышать 35 чел.  
Продолжительность смены 21 календарный день (выходной – суббота, воскресенье). 
Количество летних смен- 3.  

Функции  программы: 
Социально-адаптивная функция состоит в том, что несовершеннолетний 

ежедневно отрабатывает навыки взаимодействия со сверстниками в коллективе, 
преодолевая проблемно-конфликтные ситуации, переживая успехи и неудачи, 
вырабатывая индивидуальный  способ самореализации, успешного существования в 
реальном мире. 

Оздоровительная функция осуществляется за счет максимального  
пребывания несовершеннолетних на природе, за счет организации правильного 
питания и строгого соблюдения режима двигательной активности и распорядка дня. 
Благодаря комплексу спортивно-оздоровительных мероприятий созданы условия  
для восстановления и укрепления сил и здоровья ребенка. 
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Легенда программы: 
Летние каникулы долгожданные, но  скоротечные. За три коротких месяца 

хочется побывать во многих местах, увидеть и познать  много  нового  и 
интересного… 

 «Летний экспресс» пронесет ребят по планетам, островам и станциям. В пути 
дети познают себя, оздоровятся,  заведут  новых друзей, получат заряд 
положительных эмоций на весь учебный год. 

 
 

  

2.3.  ЦЕЛЬ  
Организация отдыха и оздоровления несовершеннолетних, находящихся в 

трудной жизненной ситуации,  в летний период.   
2.4. ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
1. Организовать в каникулярный период досуг несовершеннолетних, 
находящихся в трудной жизненной ситуации. 
2. Сохранять  и укреплять физическое здоровье несовершеннолетних, прививая 
навыки здорового образа жизни, через организацию спортивно-оздоровительных 
мероприятий. 
3. Развивать коммуникативные навыки и лидерские качества, через   
совместную коллективно-творческую  и досуговую деятельность  
несовершеннолетних. 
 
2.5. ФОРМЫ и МЕТОДЫ РАБОТЫ 
№ п/п Формы работы Методы  

1 Организационные � Формирование групп 
несовершеннолетних 
� Назначение кураторов групп и 
куратора смены 
� Утверждение режима дня  
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� Утверждение тематических планов 
работы каждой смены 
� Проведение инструктажей по ТБ 
� Проверка комплексной безопасности 

2 Практические  � Мероприятия спортивного 
направления (игры, походы, веселые старты 
и т.д.) 
� Оздоровительные мероприятия 
(беседы, практические занятия, зарядка, 
фитотерапия и т.д.) 
� Психолого-педагогические 
мероприятия (групповые занятия с 
элементами тренинга, релаксация, 
арттерапия, досуговые занятия, рисование, 
изготовление поделок и т.д.) 

3 Аналитические  � Подведение итогов дня (ежедневно) 
на линейке 
� Подведение иготов смены (в конце 
смены): общее мероприятие, мониторинг 
удовлетворенности клиентов (заполнение 
анкет) 
� Анализ удовлетворенности клиентов 
по итогам каждой смены и всей летней 
кампании. 
� Аналитический отчет  

 

 

 

 

 

 



III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3.1. ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

1. Организационный этап 
1. Подготовка документальной базы:  

- приказ о распределении ответственности между специалистами; 
-утверждение календарного планирования, режима дня (приложение); 
- подбор кадрового состава;  
- проведение инструктажей по охране труда; 
-актуализация нормативно-правовой базы по комплексной 
безопасности несовершеннолетних. 

Май 2013г. 
 

Заместитель директора.  
Заведующий 
организационно-
методическим 
отделением 
Инженер по охране 
труда. 

2. Решение вопросов материально-технического и  финансового 
обеспечения. Проверка  летних площадок на предмет безопасности. 

Апрель-май 2013г Зам. директора. 
Зав. хозяйством 

3. Информирование населения о проведении летней кампании Май 2013г. Заведующий 
организационно-
методическим 
отделением 

4. Привлечение специалистов заинтересованных ведомств системы 
профилактики 

Май 2013г. Заведующий  
консультативным 
отделением 

5. Формирование и утверждение  списков несовершеннолетних. Май 2013г. 
Июнь 2013г. 
Июль 2013г. 

Заведующие 
стационарным 
отделением и отделением 
дневного пребывания 
несовершеннолетних. 
Кураторы смен. 

6. Подготовка  списков несовершеннолетних на страхование Ежемесячно 
май-август 2013г. 

Заместитель директора. 
Заведующие 
стационарным 
отделением и отделением 
дневного пребывания 
несовершеннолетних 

2. Практический этап 
7. Прием детей, реализация плановых мероприятий программы Июнь-август 2013г. Ответственные 

специалисты 
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3. Аналитический этап 
8. Мониторинг удовлетворенности клиентов (по окончанию каждой 

смены) (приложение). 
Июнь 2013г. 
Июль 2013г. 
Август 2013г. 

Социолог 
организационно-
методического 
отделения. 
Заведующий 
организационно-
методическим 
отделением 

9. Подведение итогов, обобщение, анализ и оценка полученных 
результатов. 

Сентябрь 2013г. Заведующие 
организационно-
методическим 
отделением, 
стационарным 
отделением и отделением 
дневного пребывания 
несовершеннолетних 

10. Анализ эффективности использования финансовых и материальных 
ресурсов 

Сентябрь 2013г. Глав. бух.  
Зам. директора  
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3.2. НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Формирование представлений о 
здоровом образе жизни для сохранения 
и укрепления здоровья, включая меры 
профилактики заболеваний. Выработка 
правильной позиции по отношению к 
вредным привычкам.  

 
 

программа 
малозатратного летнего 

отдыха 
  

Развитие умений  бесконфликтного 
межличностного общения и  коммуникативных 
навыков. Приобретение необходимых знаний  об 
общепринятых нормах поведения, привитие 
правил культуры общения,  уважительного 
отношения и толерантности. Самореализация 
через творческую  и досуговую деятельность 

Спортивно-
оздоровительное  

Психолого-
педагогическое 

 

направления 

 
психологи
ческие  

 
досуговые 

 
творческие  

 
 

спортивные   
 

 
 

оздоровитель
ные 

 

 
мероприятия 

«Летний эксперсс 

 



СОДЕРЖАНИЕ НАПРАВЛЕНИЙ: 

Направления 

программы 

Мероприятия 

 и  формы  организации 

Специалисты 

 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Спортивные � Спортивные 
соревнования 
� Игры на свежем 
воздухе, эстафеты 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Оздоровительные � Профилактические 
беседы 
� Практические 
занятия 
� Бальнеотерапия 
� Фитотерапия 
� Зарядка 

� Инструктор 
по лечебной 
физкультуре 
� Медицинская 
сестра 

 

 

Психолого-

педагогическое 

направление 

Досуговые � Походы 
� Групповые занятия 
на свежем воздухе  
� Просмотр 
видеофильмов 
� Инсценировки сказок 
� Караоке 
� Викторины, 
конкурсы, ребусы 
� Подвижные игры с 
элементами 
драматизации 

� Специалист 
по социальной  
работе 
� Социальный 
педагог 
� Воспитатель 
� Музыкальный  
руководитель 

Психологические � Групповые 
занятия с элементами 
тренинга 
� Релаксация 
� Арт-терапия 
� Психологическая 
диагностика 

Психолог 

Творческие � Рисование 
� Изготовление 
поделок  
� Подготовка 
тематических 
презентаций 

� Инструктор 
по труду 
� Воспитатель 

 

В период всей летней кампании дети путешествуют по станциям, островам, 

планетам.  
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3.3. ТЕМАТИЧЕКИЙ ПЛАН ЛЕТНИХ СМЕН 

 
ЛЕТНИЙ ЭКСПРЕСС 

 

 СТАНЦИИИ ОСТРОВА   ПЛАНЕТЫ 
ИЮНЬ 
1 смена 

ИЮЛЬ 
2 смена 

АВГУСТ 
3 смена 

Спортивные занятия станция 
«Спортивная» 

остров 
«Здоровяков» 

планета 
«Лапландия» 

Оздоровительные 
занятия 

станция 
«Жить здорово!» 

остров 
«Айболит» 

Созвездие 
«Витаминов» 

Досуговые занятия станция 
«Затейники» 

остров 
«Удач» 

планета 
«Нескучайка» 

Психологические 
занятия 

станция 
«Успеха» 

остров 
«Надежды» 

планета 
«Общения» 

Творческие занятия станция 
«Самоделкины

х» 

остров 
«Мастеров» 

планета 
«Умельцев» 

 

АЛГОРИТМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 
Несовершеннолетние двух отделений формируются в 3   разновозрастные группы (с 3 

до 6 лет, с 7 до 12 лет, с 13 до 18 лет) по 10-13 чел. За каждой группой закрепляется 
ответственный специалист – куратор группы (копия приказа о назначении кураторов смен в 
летний период прилагается). Ежедневно каждая  группа посещает 3 занятия.  

 
Спортивные, оздоровительные  и досуговые занятия   – ежедневно  
Психологические        – 3 раза в неделю  
Творческие         – 2 раза в неделю 

 
РЕЖИМ ДНЯ  

Элементы режима дня Время  
Сбор  и осмотр детей 9.00-9.15 
Зарядка  9.15-9.30 
Завтрак 9.30.-10.00 
Утренняя линейка 10.00-10.20 
Работа по плану  10.20-11.00 
Оздоровительные процедуры 
(фитотерапия – вт., четв.; пон., ср. - 
бальнеотерапия) 

11.00-11.20 

Работа по плану 11.20-13.00 
Обед  13.00-14.00 
Свободное время, индивидуальные занятия 14.00-14.40 
Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 

 
При хороших погодных условиях зарядка и спортивные занятия проводятся на 
территории Центра. 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ ЗАНЯТИЙ  

Тематический план психологических занятий  
группы 1 смена 

 ИЮНЬ 

2 смена  

ИЮЛЬ 

3 смена 

 АВГУСТ 
Дошкольники 
(от 3 до 6 лет) 

� «Давайте познакомимся!» 
� «Понимаю других, понимаю 
себя!» 
� «Волшебные средства 
понимания!» 
� «Я тебя понимаю» 
� «Добрый друг» 
«Ты мой друг и я твой друг» 
� «Ты+я= мы» 
� «Сердце на память» 
� «Мои друзья» 
� «Страна понимания» 
� «Мои эмоции» 
� «Наше хорошее настроение» 
 

� Коллективный рисунок «Наш 
дом» 
� Занятие «Мы все – люди» 
� Упражнение «Сон нашей 
группы» 
� Арт-терапия «Бал 
инопланетян» 
� Комплекс «На лесной поляне», 
«Дерево Дружбы» 
� Медитативная техника «Тигр 
на охоте» 
� Коллективный рисунок 
«Дружная семейка» 
� Занятие «Мое тело» 
� Занятие «Я и ты» 
� «Здравствуйте, я рада Вас 
видеть!» 
� Знакомство с Емелей 
� Арт-терапия «Дом для 
Листовичка» 
� Игра «Раз, два, три… 
настроение замри!» 
� Игра «Мы вместе» 

� Упражнение «Дерево 
моего характера» 
� Занятие «Мы вместе» 
� Занятие «Жизнь как 
чудо» 
� Занятие «Проблема 
одиночества» 
� Занятие «Я и ты» 
� Упражнение «Мое 
тело» 
� Коллективный рисунок 
«Дружная семья» 
� Медиативная техника 
«Тигр на охоте» 
� Упражнение 
«Клубочек» 
� Отработка механизмов 
межличностной 
коммуникации «Кот и пес 
спешат на помощь» (4 
занятия) 
� «О пользе и вреде 
эмоций» 

Мл. школьники 
(от 7 до 12 лет) 

� «Давайте 
познакомимся!» 
� «Разговор с самим 
собой» 
� «Победи свой страх» 
� «Турнир» 

� Посиделки 
� «Привет –это Я» 
� «Я-стоящий человек» 
� «Чтобы иметь друзей…» 
� «Посмотри и угадай!» 
� «Ритм по кругу» 

� «Я –это я, и я – это 
замечательно!» 
� «Мои чувства» 
� «О пользе и вреде 
эмоций» 
� «Способы выражения 

Старш. шк. 
(от 13 до 18 лет) 
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� «Наши эмоции» 
� «Мы все такие разные» 
� «Смешинки и злючки» 
� «Прогони злость» 
� «Удивительное рядом» 
� «Наше настроение» 
� «Я очень хочу..» 
� «Я уверенный человек» 

� «Я- уникальный человек» 
� «Аукцион настроения» 
� «Чувствование» 
� «Друзья-это я..» 
� «Наши поступки» 
� «Пойми меня» 
� «Мы все такие разные» 
� «Какие мы?» 

чувств» 
� «Угадай эмоцию» 
� «Я в восприятии 
других» 
� «Я глазами других» 
� «Я и ты» 
� «10 шагов до цели» 
� «Импульс» 
� «Сообщение» 
� «Давай поговорим!» 
� «Победи своего 
дракона» 
� «Волшебные слова» 

 
Тематический план  спортивных занятий   

группы 1 смена 

 ИЮНЬ 

2 смена  

ИЮЛЬ 

3 смена 

 АВГУСТ 
Дошкольники 
(от 3 до 6 лет) 

� Игры на свежем воздухе 
«Птички летают» 
� Малоподвижная игра 
«Улитка» 
� Подвижная игра «Поезд»  
� Малоподвижная игра «Тихо - 
громко» 
� Подвижная игра «Наседка и 
цыплята» 
� Подвижная игра «Береги 
предмет»  
� Малоподвижная игра «У нас 
этого нет» 
� Игра «Волейбол с надувным 
пляжным надувным  мячом» 

� Подвижные игры на свежем 
воздухе «Трамвай» 
� Малоподвижная игра «Найди, 
где спрятано!» 
� Подвижная игра «Воробушки и 
автомобиль» 

� Малоподвижная игра «Угадай, кто 
кричит» 

� Подвижная игра «Принеси 
флажок» 
� Малоподвижная игра «Погода» 
� Подвижная игра «Кот и мыши» 
� Малоподвижная игра «Пробеги 
тихо» 

� Малоподвижная игра «Пузырь»  
� Подвижная игра «Воробушки и 

� Подвижная игра:  
«Обезьянки» 
� Малоподвижная игра 
«Передай не урони» 
� Подвижная игра 
«Береги предмет»  
� Малоподвижная игра 
«У нас этого нет» 
� Подвижная игра 
«Птички летают» 
� Малоподвижная игра 
«Улитка» 
� Подвижная игра 
«Воробушки и кот»  
� Малоподвижная игра 
«Пройдите как мышки» 
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� Подвижная игра «Принеси 
флажок» 
� Малоподвижная игра 
«Погода» 
� Подвижная игра 
«Трамвай» 
� Малоподвижная игра 
«Найди, где спрятано» 
� Подвижная игра 
«Воробушки и автомобиль» 
� Малоподвижная игра «Угадай, 
кто кричит» 
� Игра «Мой зеленый звонкий 
мяч» 
� Игра «Воробушки и кот» 
� Игра «Кот и мышки» 
� Игра «Птички в гнездышке» 
� Игра «Найди свой цвет» 

кот»  
� Малоподвижная игра «Пройдите 
как мышки» 
� Подвижная игра «Мой веселый, 
звонкий мяч» 

� Игра «Каравай» 
� Игра «Солнышко и дождь» 
� Игра «У медведя во бору» 
� Игра «Найди свой цвет» 
 
 

� Подвижная игра «Мой 
веселый, звонкий мяч» 
� Малоподвижная игра 

«Пробеги тихо» 
� Подвижная игра 

«Принеси флажок» 
� Малоподвижная игра 

«Погода» 
� Подвижная игра «Мой 
веселый, звонкий мяч» 
� Малоподвижная игра 
«Пробеги тихо» 
� Игра «Беги к флажкам» 
� Игра «Наседка и 
цыплята» 
� Игра «Мышки в 
кладовой» 
� Игра «Птички в 
гнездышке» 
� Игра «Солнышко и 
дождик» 
� Игра «Каравай» 
� Игра «У медведя во 
бору»  

Мл. школьники 
(от 7 до 12 лет) 

� Игры на свежем воздухе «Не 
пропусти мяч» 
� Игра с мячом на сплочение  
«Вышибало» 
� «Веселые старты» 
� Посещение ДЮСШ «Олимп» 
секции  плавание 
� Трудовой десант (уборка 
территории) 
� Поход в лес 

� Игры народов Севера  
� Эстафеты «Кто быстрее, 
сильнее, ловчее?» 
� Игра «Гандбол» 
� Игра «Снайпер» 
� «Пляжный волейбол» с 
надувным мячом 
� Трудовой десант (уборка 
территории) 
� Поход в лес 

� Игра «Вышибало» 
� Поход в лес  
� Трудовой десант 
� Игра «Гандбол» 
� Игра «Футбол» 
� Игра «Снайпер» 
� Спортивная игра «Зов 
джунглей» 
� Веселые старты 
� Программа Старш. шк. 

(от 13 до 18 лет) 
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� Игры на свежем  воздухе 
«Путешествие по станциям» 
� Спортивные эстафеты  
� Подвижная  игра  
«Волейбол» 
� Игра «Футбол» 
� Игра с мячом  «Баскетбол» 
� Игра с мячом «Снайпер» 
� Игра «Пионербол» 
� Игра народов севера 
� Игра «Лапта» 
� Игра «Малайский волейбол» 
� Игра «Картошка» 
� Игра «Чижик» 
� Игра «Зов джунглей» 

� День Нептуна «Веселые 
старты» 
� Игра «Пионербол» 
� Военно-патриотическая игра 
«Зарница» 
� Футбол 
� Баскетбол 
� Игра «Картошка» 
� «Веселые старты» 
� Регби 
� Игра «Зов джунглей» 
� Малайский волейбол 
� Пляжный волейбол 
� Эстафеты 
� Веселые старты 
� Спортивные эстафеты 

«Состязания здоровячков». 
� Спортивные 
соревнования «Быть здоровым 
– это модно» 
� Игра «Лапта» 
� Спортивные эстафеты 
� Веселые старты 
� Игра «Картошка» 
� Игра «Третий лишний» 
� Игра «Чижик –пыжик» 
� Регби 
� Хоккей на траве 
� Пляжный волейбол 
� Народные игры 
� Эстафеты 
 

 
Тематический план творческих  занятий   

группы 1 смена 

 ИЮНЬ 

2 смена  

ИЮЛЬ 

3 смена 

 АВГУСТ 
Дошкольники 
(от 3 до 6 лет) 

� Аппликация из цветной бумаги 
«Солнечный зайчик» 
� Поделки из шишек «Черепашка» 
� Лепка из пластилина 
«Гусеничка» 
� Аппликация из цветной бумаги 
«Цыпленок» 
� Аппликация из крупы 
«Матрешка» 
� Лепка из пластилина «Удавчик» 
� Аппликация из цветной бумаги 
«Родители цыпленка» 
� Аппликация из цветной бумаги 

� Аппликация из плодовых семян 
«Узорные чудеса» 
� Лепка из пластилина «Гриб 
мухомор» 
� Аппликация из цветной бумаги 
«Дом для семьи цыпленка» 
� Поделка из шишек «Черепашка» 
� Коллективная работа «Домик для 
птиц» 
� Лепка из пластилина «Мышарик» 

� Аппликация «Шарики 
катятся по дорожке» 
� Аппликация «Яблоки 
большие и маленькие» 
� Аппликация «Шарики 
воздушные ветерку 
послушные» 
� Аппликация «Весёлый 
цирк» 
� Лепка «Красивый 
цветок» 
� Лепка «Миски трёх 
медведей» 
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«Солнышко и тучи» 
 

Мл. школьники 
(от 7 до 12 лет) 

� Аппликация из пряжи «Овечка с 
ягненком» (1 занятие) 
� Симметричное вырезание 
«Бумажная фантазия» 
� Поделки из природного 
материала «Лесные жители» 
� Киригами «Зверюшки» 
� Аппликация «Поздравительная 
открытка» 
� Пластилинография 
«Динозаврики» 
� Пластика из соленого теста 
«Ежик» (2 занятие) 

� Поделки из пластиковых капсул 
«Дерзкие попрыгунчики» 
� Природный материал «Поделки из 
шишек» 
� Игрушка из перчатки «Котята» 
� Аппликация из цветной бумаги 
«Ночной город» 
� Коллективная работа «Аквариум» 
� Поделки из гофрированной бумаги 
«Мягкие игрушки» 

� Оригами «Складной 
цветок» 
� Оригами «Кот» 
� Аппликация «Гномик» 
(картон, пряжа и пуговицы) 
� Прямое плетение из 
полосок бумаги 
� Игрушки из бумажных 
полосок «Зайчик» 
� Работа с бумагой  
«Ёжик» мозаика 
� Поделка из бумаги 
«Лягушонок» 
� Аппликация «Красивые 
цветы» 

Старш. шк. 
(от 13 до 18 лет) 

� Игрушки из бисера (2 занятия) 
� Декупаж «Домик для рукоделия» 
(2 занятия) 
� Поделка из ниток «Медведь» 
� Картина из пластилина на стекле 
(2 занятия) 
� Чехол для телефона 

� Поделка из ниток «Оберег» (2 
занятия) 
� Поделка из деревянной прищепки 
«Лягушка» (2 занятия) 
� Коллективная работа. Поделки из 
природного материала «Лесная 
поляна» 
� Чехол для телефона (2 занятия) 

� Оригами «Кусудамы» 
� Оригами «Колпак» 
� Оригами 
«Колокольчик» 
� Оригами «Классическая 
модель ириса» 
� Аппликация 
«Орнамент» ритмическое 
повторение 
� Аппликация из 
рельефной бумаги «Кошка» 
� Аппликация из 
рельефной бумаги «Слон» 
� Динамическая 
открытка «Кот в сапогах» 
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Тематический план досуговых  занятий  
группы 1 смена 

 ИЮНЬ 

2 смена  

ИЮЛЬ 

3 смена 

 АВГУСТ 
Дошкольники 
(от 3 до 6 лет) 

� Конкурсно - 
развлекательная программа 
«Должны смеяться дети…» 
(открытие смены) 
� Хороводная игра «Волк и 
козлята» (2 занятия) 
� Импровизация. Шумовой 
оркестр «Металлические звуки» 
� Песня-танец «Становись скорей 
в кружок» (2 занятия) 
� Хороводня игра «Про лягушек 
и комара» (2 занятия) 
� Импровизация «Шуршащие 
звуки» 
� Песня-танец «По малину в сад 
пойдем» (2 занятия) 
� Импровизируем в шумовом 
оркестре «Дождик накрапывает. 
Ливень» 
� Игра –инсценировка «Как у 
наших у ворот» (2 занятия) 
� Инсценированная песня «К нам 
гости пришли» (2 занятия) 
� Инсценированная песня «Где 
был, Иванушка?» (2 занятия) 
� Игра «Карусель» 
� Музыкальная игра «Кукушка» 
� Игра «Ворон» 
� Подвижная игра «Мыши водят 
хоровод» 

� Конкурсно-игровая 
программа «Встреча со старым 
пиратом» (открытие смены) 
� «Город вежливых ребят» 
� Развлечение «Русские 
посиделки» (потешки, 
небылицы, игры) 
� Экскурсия «Мы идем по 
тротуару». Просмотр 
мультфильмов из цикла 
Смешарики: Школа 
безопасности 
� Развлечение «Отгадайте-ка 
загадки!» 
� Просмотр мультфильма из 
цикла Спасик и его друзья. 
Беседа «Будь осторожен с 
огнем» 
� КВН «Природа вокруг нас!» 
� Игры на сплочение «Лавота», 
«Если весело живется» 
� Хороводные игры 
«Карусель», «Заинька» 
� Развлечение «Эти модные 
русские сказки!» 
� Сюжетно-ролевая игра 
«Парикмахерская» 
� Сюжетно-ролевая игра «На 
приеме у врача» 
� Пальчиковая игра 

� Конкурсно-игровая 
программа «Ярмарка 
талантов» (открытие смены) 
� Занятие – игра «Дом 
для листовичков» 
� Занятие – игра «Сказка 
про кляксу» 
� Занятие «В гостях у 
Доброго Волшебника» 
� Игра «Чудо- дерево» 
� Просмотр 
мультфильмов из цикла 
Смешарик и его друзья. 
Азбука безопасности. (3 
занятия) 
� Игра «Зеркало»   
� Конкурс «Буратино 
загадывает загадки» 
� Конкурс «Узнай 
сказку» 
� Кинезотерапия. Танцы 
� Игродискотека 
� Занятие «В гостях у 
доброго волшебника» 
� Разучивание танцев 
«Танец маленьких утят» 
� Инсценировка сказки 
� Просмотр 
мультфильмов из цикла 
Спасик и его друзья. Уроки 
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� Музыкальная игра «Теремок» 
(2 занятия) 
� Музыкальные загадки 
� Разучивание песни «Песенка 
про воробья» 
� Экскурсии 
� Закрытие смены «Вместе 
весело шагать» 

«Апельсин» 
� Развлечение «Волшебница – 
вода» 
� Экскурсия в библиотеку 
� Развлечение «Волшебные 
слова» 
� Просмотр мультфильма из 
цикла Спасик и его друзья. 
Рисование «Светофор»  
� Лото «Веселые профессии» 
� Инсценировка сказки «Репка» 
� Настольная игра «Домино» 
� Развлечение «На лесной 
поляне» 
� Дискотека для малышей 
«Кузнечик» 
� Экскурсии 
� Закрытие смены День 
рекордов «Я такой, я такая…». 

безопасности (3 занятия) 
� Беседа «Мои друзья». Игра 
«Отгадай, чей голосок» 
�  «Зов джунглей» 
(закрытие смены) 

Мл. школьники 
(от 7 до 12 лет) 

� Конкурсно - 
развлекательная программа 
«Должны смеяться дети…» 
(открытие смены) 
� Акция «Друг или враг нам этот 
табак?» 
� Беседы с несовершеннолетними 
«Золотые  правила этикета. 
Культура поведения» 
� Беседа «Что такое кража?» с 
участием инспектора ОДН ОП 
№2 г.п. Новоаганск 
� Рисунок под музыку 
� Праздник Чая 
� Игры «Заря», «Почта» 

� Конкурсно-игровая 
программа «Встреча со старым 
пиратом» (открытие смены) 
� «Город вежливых ребят» 
� Игра-соревнование «Умники 
и умницы» 
� Сказочное «Конструкторное 
бюро» 
� День воды. Праздник Ивана 
Купалы 
� Конкурсная программа 
«Животный мир нашего края» 
� Викторина «Мой край» 
� Игровая программа «Ключи 
старого леса» 

� Конкурсно-игровая 
программа «Ярмарка 
талантов» (открытие смены) 
� Беседа «Мифы и правда 
о вреде алкоголя» 
� Викторина «Права 
литературных героев» 
� Экскурсии 
� Игра «Город вежливых 
ребят»  
� Игра- общение 
«Здравствуйте, я рада вас 
видеть» 
� Трудовой десант 
(уборка территории Центра) 
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� Песня –игра «Закличка дождя» 
� «Колобок» русский боевик со 
счастливым концом 
� Игра-танец «Мастера» 
� Театр-миниатюр «У доктора» 
(3 занятия) 
� Детские подвижные игры с 
элементами импровизации 
� «День рождения Бабы Яги» - 
встреча в русской избе (3 
занятия) 
� Подвижные игры народов 
Якутии 
� Миниатюра «Как звери от 
леченья озверели» 
� «Сколько сказок прозвучало!?» 
сказки, небылицы 
� Драмматизация сказки «Как 
старик со старухой пекли 
колобок» (4 занятия) 
� «Бывают чудеса»-вариации на 
сказки А.С. Пушкина 
� Игра «Я полю, полю лучок» 
� Экскурсии 
� Закрытие смены «Вместе 
весело шагать» 

� Игра-беседа «Прогулка по 
лесу» 
� День юмора. 
Юмористические конкурсы 
� День развлечений. Конкурс 
Буратино загадывает загадки о 
сказках 
� День сказки. Конкурс «Узнай 
сказку» 
� День актеров. Конкурс 
актерского мастерства 
� Игра «Что?Где?Когда?» о 
гигиенических предметах 
� День художника. Игра 
«Веселые художники» 
� День здорового образа жизни 
«Чистота-залог здоровья» 
� Викторина «Домашняя 
безопасность» 
� Развлекательная программа 
«Танцевальные игры» 
� Викторина «Дальше –
дольше» 
� Игродискотека 
� Беседа «Это страшное слово – 
«наркомания» 
� Экскурсии 
� Закрытие смены День 
рекордов «Я такой, я такая…». 

 

� Конкурсно-игровая 
программа «Встреча со 
старым пиратом» 
� Игра «Сказочное 
конструкторское бюро» 
� Конкурсная программа 
«Животный мир нашей 
Родины» 
� Игровая программа 
«Ключи старого леса» 
� Игра «Что? Где? 
Когда?" 
� Конкурс «Узнай 
сказку» 
� Конкурс актерского 
мастерства 
� Игра «Раз, два, три… 
настроение замри!» 
� Сюжетно-ролевая игра 
«Почта» 
� Микроигры («Слон», 
«Люди», «День рождения») 
� Игра «Веселые 
художники» 
� Викторина «Домашняя 
безопасность» 
� Кинезотерапия. Танцы 
� Игродискотека 
� Музыкальная игра 
«Дразнилка» 
�  «Зов джунглей» 
(закрытие смены) 

Старш. шк. 
(от 13 до 18 лет) 

� Конкурсно - 
развлекательная программа 

� Конкурсно-игровая 
программа «Встреча со старым 

� Конкурсно-игровая 
программа «Ярмарка 
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«Должны смеяться дети…» 
(открытие смены) 
� Драмматизация сказки 
«Золушка на новый лад» 
� Джинсовая дискотека 
� Театр-экспромт «Котенок» 
� Праздник Чая 
� Игровая  театральная 
программа «На лесном 
перекрестке» (2 занятия) 
� Конкурсно-игоровая программа 
«Театр Шик» (2 занятия) 
� Юмореска «Молодежь-то 
какова!?» (2 занятия) 
� Супер убойная юмористическая 
программа «Ухохочешься!» (2 
занятия) 
� Драмматизация сказки «О 
вредной Оксане» (2 занятия) 
� Пение песен под караоке 
� Вечер русского романса «Я 
помню вальса звук» 
� Творчество В.Высотского 
«Прерванный полет» 
� Джаз, рок, поп-музыка. 
� Конкурс «Рыцари на 
дискотеке» 
� Театр-экспромт «Мыльная 
фиерия» 
� История возникновения танца 
«Вечер вальса» 
� Экскурсии 
� Закрытие смены «Вместе 
весело шагать» 

пиратом» (открытие смены) 
� «Город вежливых ребят» 
� Игра-соревнование «Умники 
и умницы» 
� Сказочное «Конструкторное 
бюро» 
� День воды. Праздник Ивана 
Купалы 
� Конкурсная программа 
«Животный мир нашего края» 
� Викторина «Мой край» 
� Игровая программа «Ключи 
старого леса» 
� Игра-беседа «Прогулка по 
лесу» 
� День юмора. 
Юмористические конкурсы 
� День развлечений. Конкурс 
Буратино загадывает загадки о 
сказках 
� День сказки. Конкурс «Узнай 
сказку» 
� День актеров. Конкурс 
актерского мастерства 
� Игра «Что? Где? Когда?» о 
гигиенических предметах 
� День художника. Игра 
«Веселые художники» 
� День здорового образа жизни 
«Чистота-залог здоровья» 
� Викторина «Домашняя 
безопасность» 
� Развлекательная программа 
«Танцевальные игры» 

талантов» (открытие смены) 
� Конкурс «Самый 
смекалистый» 
� Конкурс с элементами 
игры «Путь к здоровью» 
� Викторина «Мой край» 
� Игровая программа 
«Ключи старого леса» 
� Конкурс актерского 
мастерства 
� Сюжетно-ролевая игра 
«Почта» 
� Конкурс рисунков «Мы 
за здоровый образ жизни» 
� Викторина «Домашняя 
безопасность» 
Развлекательная программа 
«Танцевальные игры» 
� Викторина «Дальше, 
дальше» 
� Игродискотека 
� Танцетерапия «Танец в 
стиле хип-хоп» 
� Конкурсно-игровая 
программа «День бантиков» 
� Викторина «Что? Где? 
Когда?» (о предметах личной 
гигиены). 
� Конкурс «Водохлебы». 
� Эрудит-шоу «Все о 
лесе». 
� Конкурс «Мисс 
Дюймовочка». 
� Конкурсная программа 
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� Викторина «Дальше –
дольше» 
� Игродискотека 
� Беседа «Это страшное слово – 
«наркомания» 
� Экскурсии 
� Закрытие смены День 
рекордов «Я такой, я такая…». 

 

«Банные сражения». 
� Интеллектуально-
познавательная игра 
«Рыцарский турнир». 
� Развлекательная 
программа «Танцевальные 
игры». 
Конкурс «Бумажный бум». 
�  «Зов джунглей» 
(закрытие смены) 

 
Тематический план оздоровительных  занятий  

группы 1 смена 

 ИЮНЬ 

2 смена  

ИЮЛЬ 

3 смена 

 АВГУСТ 
Дошкольники 
(от 3 до 6 лет) 

� Занятие-игра «Поезд здоровья» 
� Практическое занятие  
«Обработка раны». 
� Практическое занятие «Первая 
помощь переломах, ушибах, 
ссадинах, гематомах. 
� Практическое занятие (первая 
помощь при ожогах). 

� Сказка-занятие «Как Незнайку 
совесть мучила» 
� Практическое занятие «Грязные 
руки» 
� Практическое занятие «Личная 
гигиена ребенка» 
� Практическое занятие  просмотр  
видео ролика «Вредные привычки» 

 

� Занятие «Поезд 
здоровья» 
� Где живут витамины. 
� Что такое загар? 
� Практическое занятие 
«Просмотр фильма 
правильное питание» 
� Практическое занятие 
«Витамины» 
� Практическое занятие 
«Витамин роста» 
мультфильм. 
� Практическое занятие 
«просмотр мультфильма 
«солнечный удар».  
� Практическое занятие « Что 
такое овощи и фрукты» 

Мл. школьники 
(от 7 до 12 лет) 

� Дискуссия «Что такое ЗОЖ?» 
� Первая помощь при укусах 

� Беседа о вреде алкоголя 
� Правильное питание. 

� Профилактическая 
беседа  «Безобидно ли пиво?! 
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насекомых (клещей, змей, ос, 
пчел). 
� Практическое занятие «Первая 
помощь переломах, ушибах, 
ссадинах, гематомах. 
� Практическое занятие (первая 
помощь при ожогах) 

� Грязные руки - источник 
инфекции. 
� Пищевые отравления. 
 

� Витамины укрепляют 
организм. 
� Влияние на организм 
витамина D. 
� Роль кальция и 
витамина D в организме 
человека 
� Фитонциды! Укрепляем 
организм перед осенними 
заболеваниями 
� Витамины роста. 
� Первая помощь при 
солнечном ударе.  
� Вредные привычки 

Старш. шк. 
(от 13 до 18 лет) 

� Занятие «Наркомания уходит в 
бездну» 
� Первая помощь при укусах 
насекомых (клещей, змей, ос, 
пчел). 
� Практическое занятие «Первая 
помощь переломах, ушибах, 
ссадинах, гематомах. 
� Практическое занятие (первая 
помощь при ожогах). 
� Первая помощь при солнечном 
ударе.  

� Занятие «Трудный случай» 
� Правильное питание. 
� Грязные руки - источник 
инфекции. 
� Пищевые отравления. 
 

� Диспут «Формула 
здоровья» 
� Витамины укрепляют 
организм. 
� Влияние на организм 
витамина D. 
� Роль кальция и 
витамина D в организме 
человека 
� Фитонциды! Укрепляем 
организм перед осенними 
заболеваниями 
� Витамины роста. 
� Вредные привычки. 
� Правильное питание. 

 

 

 



3.4. РЕСУРСЫ 
(на одну смену) 

3.4.1. КАДРОВЫЕ  РЕСУРСЫ    
№ 
п/п 

Кадровый состав Кол-во  Направления деятельности  

1 Руководитель 
программы 
 

1 Заместитель директора.  Осуществляет 
общее руководство программой, организует 
взаимодействия с заинтересованными 
организациями и учреждениями. 

2 Куратор 
смены 

1 Специалист Центра из числа штатных 
сотрудников, назначенный приказом 
директора (на каждую смену). Составляет 
план-сетку работы специалистов,  
координирует и контролирует  их  работу по 
реализации плановых мероприятий, по 
обеспечению правил внутреннего распорядка 
и соблюдению санитарно-гигиенических 
норм, решает текущие вопросы дня, доводит 
информацию до сведения специалистов и 
руководителя. Готовит отчет по итогам 
смены. 

3 Куратор группы  3 Специалисты  стационарного отделения и 
отделения дневного пребывания 
несовершеннолетних, отвечающие за  
организацию свободного времени, 
соблюдение режима дня,  сопровождение 
несовершеннолетних, оформление уголка  и 
отслеживание результатов курируемой 
группы. 

4 Социальный  
педагог 

1 Организуют мероприятия  досугового 
направления, цель которых развитие 
коммуникативных навыков 
несовершеннолетних, выявление лидерских 
качеств,   формирование  знаний   об 
общепринятых нормах поведения, культуры 
общения,  уважительного отношения и 
толерантности. 
 

5 Музыкальный 
руководитель 

1 

6 Специалист по 
социальной 
работе 

2 

7 Воспитатель 1 

Организуют мероприятия  творческого  
направления, цель которых самореализация 
несовершеннолетних через творческую 
деятельность. 

8 Инструктор по 
труду  

1 

9 Инструктор по 
физ. культуре 

1 Организуют мероприятия спортивного 
направления,  цель которых формирование 
представлений о здоровом образе жизни для 
сохранения и укрепления здоровья. 

10 Инструктор по 
лечебной 
физкультуре 

1 

11 Медицинская 
сестра 

1 Организует мероприятия оздоровительного 
направления с целью  выработки правильной 
позиции по отношению к вредным 
привычкам, профилактики заболеваний. 
Оказывает  социально-медицинские услуги. 
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Сопровождает в походах, экскурсиях. 

12 Психолог 2 Осуществляет реализацию мероприятий 
психологического направления с целью 
развития умений бесконфликтного, 
конструктивного межличностного общения и  
коммуникативных навыков. 

13 Социальный 
работник 

3 Обеспечивает соблюдение санитарно-
гигиенических норм  и требований. 
Осуществляет социально-бытовое 
сопровождение несовершеннолетних. 

14 Инженер по 
охране труда 

1 Обеспечивает комплексную безопасность 
несовершеннолетних. Проводит инструктажи 
по правилам техники безопасности. 

15 Социолог 1 Путем анкетирования осуществляет 
первичный и заключительный мониторинг 
удовлетворенности клиентов  летней 
оздоровительной кампанией, в том числе, 
выезжающих на отдых и оздоровление. 

16 Методист 1 Осуществляет методическое сопровождение 
деятельности. 

 

3.4.2. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕКИЕ РЕСУРСЫ 
� реабилитационное оборудование (сенсорная комната, кабинет БОС-терапии, 
сухой душ, сенсорная тропа, муз. зал, комната саморазвития и др.); 

� медицинское оборудование (УФ, массажный и медицинский кабинеты и др.); 

� спортивное оборудование (беговая дорожка, велотренажер, батут, спорт. 
инвентарь).  

3.4.3. ИНФОРМАЦИОННЫЕ  РЕСУРСЫ 
� Распространение буклетов, листовок об организации летней кампании; 
� Трансляция объявлений на телеканале СКТВ-Мегалинк по набору групп детей 

в летний период 
3.4.4. МЕТОДИЧЕКИЕ   РЕСУРСЫ 

� Библиотечные фонды с методической литературой по организации досуга 
несовершеннолетних; 
� Наличие  медиатеки (проектор, диски, экран) 
� Утвержденные методики, диагностики, разработки и т.д. 
3. 5. КОНТРОЛЬ И УПРАВЛЕНИЕ ПРОГРАММОЙ: 

 

 

 

 

 

Руководитель программы 

куратор 1 группы  
куратор 2 группы 

 
куратор смены 
 

 
куратор 3 группы 
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3.6.  РЕЗУЛЬТАТЫ 
3.6.1. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате реализации программы путем модернизации и преемственности 
различных форм организации деятельности в БУ ХМАО-Югры «Центр социальной 
помощи семье и детям «Родничок»  несовершеннолетним, находящимся в трудной 
жизненной ситуации будет организован безопасный досуг и оздоровление. 
3.6.2. ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (социальный эффект) 

• 100% охват несовершеннолетних мероприятиями программы. 
• профилактика безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних, 
отсутствие самовольных уходов. 
• повышение у несовершеннолетних уверенности в возможности достижения 
позитивных результатов, улучшение эмоционального состояния.  
•  соблюдение требований комплексной безопасности. 
3.6.3. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
• количество несовершеннолетних, принявших участие в реализации 
мероприятий – 105 чел.  
• отсутствие   случаев самовольных уходов и выявленных фактов 
правонарушений, среди несовершеннолетних. 
• 100% реализация  плановых мероприятий.   
• не менее 90% несовершеннолетних, удовлетворенных данными 
мероприятиями.  
• динамика  эмоционального самочувствия.  
• отсутствие страховых случаев. 
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12. Сысоева М.Е. Организация летнего отдыха детей. – М. : Гуманит. изд. центр 
ВЛАДОС, 1999. 

13. Сысоева М.Е., Хапаева С.С. Основы вожатского мастерства. – М., 2002. 
14. Спирина Л.В. Дети, здравствуйте всегда! ВДЦ «Орлёнок». 2002. 
15. Страна чудес Лето / Из опыта деятельности региональных  детских 
оздоровительных лагерей и центров России. Научный сборник в помощь 
организаторам летнего отдыха. – М. : СПО-ФДО, 1997. 

16. Таран Ю.Н. Как разработать программу детского объединения / Методические  
рекомендации в вопросах и ответах. – Липецк, 2000. 

17. Фомина О.С. и др. Нормативно-правовое и программное обеспечение 
деятельности детского оздоровительного лагеря. – Нижневартовск, 2002. 

18. Холостова Е.И. Практикум по социальной работе.- 2-е издание.- М.: 2007 
 

Нормативно-правовые и законодательные документы: 

1. Конвенция ООН «О правах ребенка» // Права ребенка: основные 
международные документы. – М. : ДОМ, 1992. 

2. Декларация прав ребенка; 
3. Конституция РФ; 
4. Федеральный закон “Об основных гарантиях прав ребенка РФ” от 24.07.98 № 

124-ФЗ; 
5. Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999 № 120- ФЗ; 

6. Указ Президента РФ от 01.06.2012 N 761"О Национальной стратегии действий 
в интересах детей на 2012 - 2017 годы" 

7. Постановление Правительства ХМАО-Югры от 09.10.2010 № 247-п "Об 
утверждении Целевой  программы Ханты- Мансийского автономного округа –
Югры «Дети  Югры» на 2011-2015годы»; 
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IV. ПРИЛОЖЕНИЯ 

Карта диагностических методик 

ПОДРАЗДЕЛЫ НАЗВАНИЕ МЕТОДИКИ 
НАЗНАЧЕНИЕ 
МЕТОДИКИ 

Раздел 1. Входная диагностика  (организационный период) 

Изучение 
нравственных 
ценностей и 

направленности 
личности детей и 
подростков 

 
 
 
 
 
 
 

1. Анкета "Цветок" 
Получение первичной 
информации о ребенке 

2. Анкета "Фантастический 
выбор" 

Изучение нравственных 
ценностей 

 
3. "Самый-самый" 
 Изучение 

направленности ребенка 
Изучение самооценки 
ребенка 

4. Анкета «Кто я?» 

5. Рисуночный тест "Какой я?" 
6. Рисуночный тест «Ладошки» 

Исследование черт 
характера 

Раздел 2. Текущая диагностика (основной период) 

Эмоциональное 
самочувствие ребёнка 
и группы в целом 

 

1.Диагностика активности 
2.тест «Дерево настроения» 
3.Тест «Поляна цветов» 

Получение информации 
о настроении ребёнка,  
определение уровня 
развития собственной 
личности 

Раздел 3. Итоговая диагностика (заключительный период) 

Вот и настало время  
проститься  

1.Анкета «Согласен – не 
согласен» 

Получение информации 
о том , что понравилось 

2.Методика «Поляна цветов» 
Анализ и отражение 
участия детей в 
отрядных делах 

 3. Анкета по итогам летней 
оздоровительной смены 

Выявление уровня 
удовлетворенности 
полученными услугами 
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РАЗДЕЛ 1. ВХОДНАЯ ДИАГНОСТИКА (организационный период) 

1.Анкета "Цветок" 
На обратной стороне лепестков цветка напиши ответы на заданные вопросы 

 

 
Изучение нравственных ценностей и 

направленности личности детей и подростков 
 

2.Методика "Фантастический выбор" 
Игра "Фантастический выбор" помогает выявить личностные ценности ребят. Им 
предлагаются примерно такие задания:  

"Ты отправляешься на необитаемый остров и будешь жить там очень долго, может 
быть, всю оставшуюся жизнь. С собой можешь взять все, что обозначается пятью 
словами. Так что же ты возьмешь с собой?" 
"Если бы ты стал всего на 60 минут волшебником, что бы ты сделал?" 
"Приплыла к тебе золотая рыбка, спросила: "Чего тебе надобно?" Ответь ей". 
"У тебя в руках аленький цветочек, как бы ты с ним поступил?" 
"Отрывая мысленно лепестки цветика-семицветика, реши, что ты попросишь для 
себя".  
На темы ответов ребят можно выпустить газету с текстами и рисунками. Детям такой 
вид общения интересен: они могут сравнить свои ответы с ответами друзей.  

Какие качества 
нравится в людях? 

Твои 
увлечения  

Домашние 
животные 

Любимая книга 

Любимая 
музыка 

Каким видом спорта 
занимаешься? 

Возраст 

Домашний адрес, 
телефон 

Ф.И.О. 
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3.Изучение самооценки 

Методика "Самый-самый" 
Инструкция: Перед тобой три (четыре, пять), вертикальные линии, каждая из 

них обозначает какое-либо свойство личности. На каждой линии найди себя, 
обозначь точкой, а затем соедини точки одной линией. 

 
Самый 
Умный 

Самый 
добрый 

Самый 
красивый 

Самый 
трудолюбивый 

                

Самый 
Глупый 

Самый 
жестокий 

Самый 
некрасивый 

Самый 
ленивый 

 
Обработка результатов: линия посередине или выше середины говорит о 

нормальной самооценке, слишком высокая линия – завышенная самооценка, 
слишком низкая – заниженная.  

Исследование черт характера 

4.Анкета "Кто я?" 
 
Инструкция:  
Отвечай, "да" или "нет" на следующие вопросы. 
1. Уважаешь ли ты дружбу? 
2. Привлекает ли тебя что-то новое? 
3. Предпочитаешь ли ты старую одежду новой? 
4. Менял ли ты в детстве более трех раз кружки, секции? 
5. Теряешь ли уверенность в себе, когда тебе предстоит решить трудную задачу? 
6. Коллекционируешь ли что-нибудь? 
7. Часто ли бывает так, что ты притворяешься довольным безо всякой причины? 
8. Часто ли меняешь свои планы в последний момент? 

Запиши себе по 1 очку за ответ "да" на вопросы 1, 2, 6. 

Столько же - за ответ "нет" на вопросы 2, 4, 5, 7, 8. 
Теперь подсчитай набранные очки и смотри результаты теста. 
Свыше 6 очков:  
Ты уравновешенный человек. У тебя легкий, хороший характер. 
От 3 до 6 очков:  
Твой характер не назовешь легким. Твое хорошее настроение может легко 

превратиться в плохое. А это отражается на твоих отношениях с друзьями. 
Решительность в делах тебе бы не помешала. 

Менее 3 очков:  
Почему ты не веришь в свои силы? Надо больше доверять людям, искать 

друзей среди тех, кто тебя окружает. 
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5.Рисуночный тест «Какой я?» 
Инструкция: Из этих фигур выберите ту, которая вам больше понравилась. 

 
Интерпретация результатов: 

 
 
 
 
 

• квадрат – трудолюбивый, упорный, педантичный; 
• прямоугольник – любознательный, интересующийся всем новым; 
• треугольник – целеустремленная сильная личность, лидер; 
• круг – доброжелательный, сочувствующий другим людям; 
• зигзаг – творческий. 

 
 

6. Рисуночный тест «Ладошки» 
 

Каждый участник группы на листе бумаги обводит свою руку карандашом. На 
каждом пальце предлагается написать какое-либо сове качество, можно раскрасить 
пальцы в разные цвета. Затем ладошки можно поместить на стене для общего 
ознакомления участников. 

 
 

 
РАЗДЕЛ 2. ТЕКУЩАЯ ДИАГНОСТИКА (основной период) 

 
1. диагностика уровня развития активности детского коллектива.  

Ежедневно на совете специалистов в бланке фиксируется уровень активности на 
каждого ребенка по бальной системе. 
 

Диагностика уровня развития активности детского коллектива (ОДПН) 
№ 
п/п 

Фамилия 
имя  

ребенка 

Дни (дата) 
                            

                              
Итого:                             
    
 
1б. – пассивен, ко всему безучастен, ничем не интересуется; 
2б. – внешне пассивен, проявляет скрытый интерес; 
3б. – «ждет приглашения», сам активности не проявляет, но и от участия не 
отказывается; 
4б. – активен в достижении поставленной перед ним цели; 
5б. – очень высокая активность и инициативность, сам везде предлагает свои услуги. 
 
Вывод: __________________________________________________________________ 
 
Психолог:______________________________                                  Дата: ____ 

2. тест  «Дерево настроения» 
Получение информации о эмоциональном состоянии детей. 
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Дети ежедневно вывешивают жетоны в форме яблок определенного цвета на 
декоративное дерево (дерево настроения).  Цвета жетонов обозначают настроение 
ребенка (красный цвет - радостное, зеленый - спокойное, синий - грустной, черный - 
тревожное).  
После чего результаты фиксируются в бланке «Эмоционального состояния детского 
коллектива» 
 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ДЕТСКОГО КОЛЛЕКТИВА   
ЭКРАН НАСТРОЕНИЯ 

Дата  
 

                     

Красный                     
 

  

Зеленый                      
 

  

Синий                      
 

  

Черный   
 

                     

Итог:                     
 

  

 
Психолог: ____________________ 
Красный цвет – радостное, 
Зеленый цвет – спокойное, 
Синий цвет – грустное, 
Черный цвет – тревожное. 
 

3. Методика "Поляна цветов" 

 определение уровня развития собственной личности. 
 

В отрядном уголке крепятся кружки с именами и фамилиями детей. За каждое 
участие в жизни лагеря или отряда ребенок награждается одним лепестком, который 
крепится к кружочку. Таким образом,  к концу смены в уголке вырастает поляна 
цветов. 
 
 

РАЗДЕЛ 3. ИТОГОВАЯ ДИАГНОСТИКА (заключительный период) 
 

1. Методика "Согласен – не согласен" 
 Задание: подчеркни те варианты ответов, которые совпадают с твоим 
мнением.  

Мне понравилось в моем отряде, потому что: 
• здесь мои друзья; 
• мы организовывали различные полезные дела; 
• у нас был хороший руководитель; 
• в отряде каждого уважали и ценили; 
• у нас была красивая форма и интересные значки; 
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• мы помогали младшим и старшим; 
• в отряде никого не обижали; 
• здесь я многое узнал(а), многому научился(ась). 
 

Обработка: качественный анализ ответов поможет определить степень 
удовлетворенности каждого ребенка пребыванием в лагере в составе данного отряда. 

 
 

2. Методика "Поляна цветов" 
 

В отрядном уголке крепятся кружки с именами и фамилиями детей. За каждое 
участие в жизни лагеря или отряда ребенок награждается одним лепестком, который 
крепится к кружочку. Таким образом, к концу смены в уголке вырастает поляна 
цветов. 

Ребенок, у которого в цветке окажется больше всего лепестков, выдвигается 
на торжественное награждение на лагерной линейке в конце смены.  

Дети, имеющие меньшее количество заработанных лепестков, награждаются 
поощрительными грамотами и подарками внутри отряда. 
 
 

АНКЕТА ПО ИТОГАМ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ СМЕНЫ 
 

Дорогой друг! Ты  путешествовал по станциям (островам, планетам),  какие 
впечатления остались в твоей памяти. 

1.Твой возраст____________ 
2.Понравилась ли тебе путешествовать по станциям (островам, 
планетам)?________________________  
3.Отметь,  какие занятия на станциях (островах, планетах) тебе понравились, а какие 
нет? 
Занятия на станциях 
(островах, планетах) 

Очень понравились Понравились Не понравились 

1. «Спортивная» 
(«Здоровяков», 
«Лапландия») 

   

2. «Жить здорово!» 
(«Айболита», 
«Витаминов») 

   

3.  «Затейники» 
(«Удач», 
«Нескучайка») 

   

4.  «Успеха» 
(«Надежды», 
«Общения»)  

   

5. «Самоделкиных» 
(«Мастеров», 
«Умельцев»)  

   

4.Понравилось ли тебе питание?__________________________________________ 
5.Какие станции (острова, планеты) тебе запомнились?_______________________ 
6.Хотел бы ты еще прийти сюда? __________________________ 

«_____» ______________ 2013 г. 
Благодарим за участие! 
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План  мероприятий программы организации малозатратного летнего отдыха 
«Летний экспресс» 

(с 31.05. 2013 по 28.06.2013) 
 
Куратор смены: Ланина Н.Э. 
Куратор группы: Воспитатель, находящийся на смене 
1 группа (дошкольники (от 3 до 6 лет) 

Дата Наименование 
мероприятия 

Время 
проведения 

Ответственные Место 
проведения 

31.05.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Занятие «Давайте 
познакомимся!» 

10.20.-10.40 Ланина Н.Э. Кабинет 
психолога  

Игры на свежем воздухе 
«Птички летают» 

12.00-12.20 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Конкурсно - развлекательная 
программа «Должны смеяться 
дети…» (открытие смены) 

12.20-13.00 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 
Козлова Т.Н. 

Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

03.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Занятие «Понимаю других, 11.20-11.40 Ланина Н.Э. Кабинет 
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понимаю себя!» психолога 
Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская 

сестра 
Мед. кабинет 

Хороводная игра «Волк и 
козлята» 

10.20-10.40 Лютина Л.А. Игровая 

Малоподвижная игра 
«Улитка» 

12.10.-12.30 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

04.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Аппликация из цветной 
бумаги «Солнечный зайчик» 

10.20-10.40 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Хороводная игра «Волк и 
козлята» 

11.20-11.40 Климова Е.Г. Муз. зал 

Подвижная игра «Поезд»  12.10-12.30 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

05.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
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Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Занятие «Волшебные 
средства понимания!» 

10.20-10.40 Ланина Н.Э. Кабинет 
психолога 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Импровизация. Шумовой 
оркестр «Металлические 
звуки» 

11.20-11.40 Климова Е.Г. Муз. зал 

Малоподвижная игра «Тихо - 
громко» 

10.40-11.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

06.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Поделки из шишек 
«Черепашка» 

10.20-10.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Экскурсия в национальный 
музей с.п.Варьеган 

11.20-12.00 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 
Козлова Т.Н. 

Музей 
с.п.Варьеган 

Подвижная игра «Наседка и 
цыплята» 

14.20-14.40 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.20 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 
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Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

07.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Занятие «Я тебя понимаю» 11.00-11.20 Ланина Н.Э. Кабинет 
психолога 

Практическое занятие  
«Обработка раны» 

10.20-10.40 Мед. сестра Стационарное 
отделение 

Подвижная игра «Береги 
предмет»  

10.40-11.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

10.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Занятие «Добрый друг» 11.50-12.10 Ланина Н.Э. Кабинет 
психолога 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Песня-танец «Становись 
скорей в кружок» 

11.20-11.40 Лютина Л.А. Игровая 

Малоподвижная игра «У нас 
этого нет» 

10.20-10.40 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
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Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

11.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Лепка из пластилина 
«Гусеничка» 

11.20-11.40 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Хороводная игра «Про 
лягушек и комара» 

10.20-10.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Муз. зал 

Игра «Волейбол с надувным 
пляжным мячом» 

11.40-12.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

13.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 
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Аппликация из цветной 
бумаги «Цыпленок» 

11.20-11.40 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Хороводная игра «Про 
лягушек и комара» 

10.20-10.40 Козлова Т.Н. Муз. зал 

Подвижная игра «Принеси 
флажок» 

12.10-12.30 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

14.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Занятие «Ты мой друг и я 
твой друг» 

10.50-11.10 Ланина Н.Э. Кабинет 
психолога 

Практическое занятие 
«Первая помощь переломах, 
ушибах, ссадинах, гематомах. 

10.20-10.40 Мед. сестра Стационарное 
отделение 

Малоподвижная игра 
«Погода» 

11.20-11.40 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

17.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 
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Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Занятие «Ты+я= мы» 11.20-11.40 Ланина Н.Э. Кабинет 
психолога 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Импровизация «Шуршащие 
звуки» 

10.20-10.40 Лютина Л.А. Игровая 

Подвижная игра 
«Трамвай» 

12.10-12.30 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

18.06.2013 Сбор детей 09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Аппликация из крупы 
«Матрешка» 

12.10-12.30 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Песня-танец «По малину в 
сад пойдем» 

11.20-11.40 Козлова Т.Н. Муз. зал 

Малоподвижная игра 
«Найди, где спрятано» 

10.20-10.40 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. Спорт. зал* 
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Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

19.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Занятие «Сердце на память» 11.50-12.10 Ланина Н.Э. Кабинет 
психолога 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Песня-танец «По малину в 
сад пойдем» 

10.20-10.40 Климова Е.Г. Игровая 

Подвижная игра 
«Воробушки и автомобиль» 

11.20-11.40 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

20.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Лепка из пластилина 
«Удавчик» 

12.10-12.30 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Экскурсия в детскую 
библиотеку 

11.20-12.00 Воспитатель, 
находящийся на 

Детская 
библиотека 



 

 

 

42
 

смене 
Малоподвижная игра 
«Угадай, кто кричит» 

10.20-10.40 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

21.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Занятие «Мои друзья» 11.50-12.10 Ланина Н.Э. Кабинет 
психолога 

Практическое занятие (первая 
помощь при ожогах) 

11.20-11.40 Мед. сестра Стационарное 
отделение 

Игра «Мой зеленый звонкий 
мяч» 

10.20-10.40 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

24.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 
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Занятие «Страна понимания» 11.50-12.10 Ланина Н.Э. Кабинет 
психолога 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Игра –инсценировка «Как у 
наших у ворот» 

11.20-11.40 Лютина Л.А. Игровая 

Игра «Воробушки  кот» 10.20-10.40 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

25.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Аппликация из цветной 
бумаги «Родители цыпленка» 

12.10-12.30 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Игра –инсценировка «Как у 
наших у ворот» 

11.20-11.40 Козлова Т.Н. Муз. зал 

Игра «Кот и мышки» 10.20-10.40 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

26.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
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Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Занятие «Мои эмоции» 11.50-12.10 Ланина Н.Э. Кабинет 
психолога 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Игра «Карусель» 11.20-11.40 Климова Е.Г. Игровая 
Игра «Птички в гнездышке» 10.20-10.40 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

27.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Аппликация из цветной 
бумаги «Солнышко и тучи» 

12.10-12.30 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Подвижная игра «Мыши 
водят хоровод» 

10.20-10.40 Козлова Т.Н. Муз. зал 

Игра «Найди свой цвет» 11.00-11.20 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

28.06.2013 Сбор детей 09.00-09.05 Воспитатель, Стационарное 
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 находящийся на 
смене 

отделение 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

Занятие «Наше хорошее 
настроение» 

10.20-10.40 Ланина Н.Э. Кабинет 
психолога 

Занятие-игра «Поезд 
здоровья» 

12.00-12.20 Мед. сестра Игровая 

Закрытие смены «Вместе 
весело шагать» 

12.20-13.00 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 
Козлова Т.Н. 

Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Стационарное 
отделение 

Линейка, подведение итогов 14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Воспитатель, 
находящийся на 
смене 

Спорт. зал* 

*Примечание: при хороших погодных условиях зарядка и спортивные занятия 
проводятся на территории Центра. 
План  мероприятий программы организации малозатратного летнего отдыха 

«Летний экспресс» 
(с 31.05. 2013 по 28.06.2013) 

 
Куратор смены: Ланина Н.Э. 
Куратор группы: Прокопчук О.И. 
2 группа (младшие школьники (от 7 до 12 лет) 

Дата Наименование 
мероприятия 

Время 
проведения 

Ответственные Место 
проведения 

31.05.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Занятие «Давайте 
познакомимся!» 

10.20-11.00 Снегина И.С. Муз. зал 

Игры на свежем воздухе 
«Не пропусти мяч» 

11.10-11.50 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
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Конкурсно - 
развлекательная программа 
«Должны смеяться дети…» 
(открытие смены) 

12.20-13.00 Прокопчук О.И. 
Козлова Т.Н. 

Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

03.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Занятие «Разговор с самим 
собой» 

10.20-11.00 Снегина И.С. Муз. зал 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Игра с мячом на сплочение  
«Вышибало» 

11.20-12.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Акция «Друг или враг нам 
этот табак?» 

12.10-12.50 Лютина Л.А. 
Прокопчук О.И. 

Библиотека 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

04.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Пластика из соленого теста 
«Ежик» 

12.10-12.50 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
«Веселые старты» 11.20-12.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

«Бывают чудеса»-вариации 
на сказки А.С. Пушкина 

10.20-11.00 Климова Е.Г. Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 14.40-15.00 Ланина Н.Э. Спорт. зал* 
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итогов Прокопчук О.И. 
05.06.2013 Сбор детей 

 
09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Занятие «Победи свой 
страх» 

10.20-11.00 Снегина И.С. Муз. зал 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Трудовой десант (в рамках 
акции ко Дню Эколога 
«Сбережем природу 
вместе» 

11.20-12.20 Некрашайте Г.С. 
Прокопчук О.И. 
Тарасова З.Г. 

Территория 
р.Аган 

Беседа «Что такое кража?» 
с участием инспектора ОДН 
ОП №2 г.п. Новоаганск 

12.20-13.00 Климова Е.Г. Игровая 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

06.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Экскурсия в национальный 
музей с.п.Варьеган 

11.20-12.20 Козлова Т.Н. 
Прокопчук О.И. 

Музей 
с.п.Варьеган 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Симметричное вырезание 
«Бумажная фантазия» 

12.20-13.00 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Игра «Зов джунглей» 10.20-11.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

07.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 
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приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Занятие «Турнир» 10.20-10.50 Снегина И.С. Муз. зал 
Дискуссия «Что такое 
ЗОЖ?» 

10.50-11.20 Мед. сестра Библиотека 

Поход в лес 11.20-12.50 Некрашайте Г.С. 
Прокопчук О.И. 
Мед. сестра 

 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

10.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Занятие «Наши эмоции» 10.20-11.00 Снегина И.С. Муз. зал 
Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Игры на свежем  воздухе 
«Путешествие по 
станциям» 

11.20-12.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Игра-танец «Мастера» 12.10-12.50 Лютина Л.А. Муз. зал 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

11.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Участие в кинолектории «Я 
патриот своей России» на 
базе ДК «Геолог» 

12.00-12.00 Климова Е.Г. 
Прокопчук О.И. 

ДК «Геолог» 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Поделки из природного 
материала «Лесные 
жители» 

10.20-11.00 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Спортивные эстафеты  12.10-12.50 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
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Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

13.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Киригами «Зверюшки» 12.10-12.50 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Подвижная  игра  
«Волейбол» 

10.20-11.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

«Колобок» русский боевик 
со счастливым концом 

11.20-12.00 Козлова Т.Н. Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

14.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Занятие «Мы все такие 
разные» 

10.20-11.00 Снегина И.С. Муз. зал 

Первая помощь при укусах 
насекомых (клещей, змей, 
ос, пчел). 

11.20-12.00 Мед. сестра Библиотека 

Игра «Футбол» 12.10-12.50 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

17.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
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Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Занятие «Смешинки и 
злючки» 

12.10-12.50 Снегина И.С. Муз. зал 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Игра с мячом  «Баскетбол» 10.20-11.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Детские подвижные игры с 
элементами импровизации 

11.20-12.00 Лютина Л.А. Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

18.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Аппликация 
«Поздравительная 
открытка» 

11.20-12.00 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Игра с мячом «Снайпер» 12.10-12.50 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Миниатюра «Как звери от 
леченья озверели» 

10.20-11.00 Козлова Т.Н. Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

19.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Занятие «Прогони злость» 10.20-11.00 Снегина И.С. Муз. зал 
Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Игра «Пионербол» 12.10-12.50 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Беседы с 
несовершеннолетними 

11.20-12.00 Климова Е.Г. Библиотека 
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«Золотые  правила этикета. 
Культура поведения» 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

20.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Экскурсия в пожарную 
часть 

11.20-12.00 Козлова Т.Н. 
Прокопчук О.И. 

Пожарная 
часть  

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Пластилинография 
«Динозаврики» 

14.00-14.40 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Трудовой десант 12.10-12.50 Некрашайте Г.С. 
Прокопчук О.И. 
Тарасова З.Г. 

Сквер 
победы 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

21.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Занятие «Удивительное 
рядом» 

10.20-11.00 Снегина И.С. Муз. зал 

Веселая эстафета 11.20-12.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Практическое занятие 
«Первая помощь 
переломах, ушибах, 
ссадинах, гематомах. 

12.10-12.50 Мед. сестра Библиотека 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

24.06.2013 Сбор детей 09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 
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Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Занятие «Наше настроение» 11.20-12.00 Снегина И.С. Муз. зал 
Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Игра народов Севера 12.10-12.50 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Игра «Я полю, полю лучок» 10.20-11.00 Лютина Л.А. Игровая 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

25.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Пластика из соленого теста 
«Ежик» 

11.20-12.00 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Игра «Малайский 
волейбол» 

12.10-12.50 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

«Сколько сказок 
прозвучало!?» сказки, 
небылицы 

10.20-11.00 Козлова Т.Н. Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

26.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Занятие «Я очень хочу..» 10.20-11.00 Снегина И.С. Муз. зал 
Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Игра «Картошка» 11.20-12.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал 
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Песня –игра «Закличка 
дождя» 

12.10-12.50 Климова Е.Г. Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

27.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Аппликация из пряжи 
«Овечка с ягненком» 

10.20-11.00 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Игра «Чижик» 12.10-12.50 Некрашайте Г.С. Спорт. зал 
Рисунок под музыку 11.20-12.00 Козлова Т.Н. Муз. зал 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

28.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Прокопчук О.И. библиотека 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская сестра Мед. кабинет 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Прокопчук О.И. 
Спорт. зал* 

Занятие «Я уверенный 
человек» 

10.20-11.00 Снегина И.С. Муз. зал 

Практическое занятие 
(первая помощь при 
ожогах) 

11.10-11.50 Мед. сестра Библиотека 

Закрытие смены «Вместе 
весело шагать» 

12.20-13.00 Прокопчук О.И. 
Козлова Т.Н. 

Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные занятия 

14.00-14.40 Прокопчук О.И. библиотека 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Прокопчук О.И. 

Спорт. зал* 

Примечание: при хороших погодных условиях зарядка и спортивные занятия 
проводятся на территории Центра. 
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План  мероприятий программы организации малозатратного летнего отдыха 
«Летний экспресс» 

(с 31.05. 2013 по 28.06.2013) 
 
Куратор смены: Ланина Н.Э. 
Куратор группы: Торопова С.В. 
3 группа (старшие школьники (от 13 до 18 лет) 
Дата Наименование 

мероприятия 
Время 
проведения 

Ответственные Место 
проведения 

31.05.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Занятие «Давайте 
познакомимся!» 

11.10-11.50 Снегина И.С Муз. зал 

Игры на свежем воздухе 
«Не пропусти мяч» 

10.20-11.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Конкурсно - 
развлекательная 
программа «Должны 
смеяться дети…» 
(открытие смены) 
 

12.20-13.00 Торопова С.В. 
Козлова Т.Н. 

Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

03.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Занятие «Разговор с 
самим собой» 

11.20-12.00 Снегина И.С. Муз. зал 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Игра с мячом на 
сплочение  «Вышибало» 

10.20-11.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Драмматизация сказки 11.20-12.00 Лютина Л.А. Игровая 
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«Золушка на новый лад» 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

04.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Игрушки из бисера 11.20-12.00 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

«Веселые старты» 10.20-11.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Джинсовая дискотека 12.10-12.50 Климова Е.Г. Муз. зал 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

05.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Занятие «Победи свой 
страх» 

12.20-13.00 Снегина И.С. Муз. зал 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Трудовой десант (в 
рамках акции ко Дню 
Эколога «Сбережем 
природу вместе» 

11.20-12.20 Некрашайте Г.С. 
Торопова С.В. 
Тарасова З.Г. 

Территория 
р.Аган 

Театр-экспромт 
«Котенок» 

10.20-11.00 Климова Е.Г. Игровая 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
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приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

06.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Экскурсия в 
национальный музей 
с.п.Варьеган 

11.20-12.20 Торопова С.В. 
Козлова Т.Н. 

Музей 
с.п.Варьеган 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Игра «Зов джунглей» 12.20-13.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Игрушки из бисера 10.20-11.00 Нежданова А.В. Кабинет 

трудовой 
терапии 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

07.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Занятие «Турнир» 10.50-11.20 Снегина И.С. Муз. зал 
Поход в лес 11.20-12.50 Некрашайте Г.С. 

Торопова С.В. 
Мед. сестра 

 

Занятие «Наркомания 
уходит в бездну» 

14.00-14.20 Мед. сестра Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.20-14.40 Торопова С.В. Игровая 
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Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

10.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Занятие «Наши эмоции» 11.20-12.00 Снегина И.С. Муз. зал 
Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская 

сестра 
Мед. кабинет 

Игры на свежем  
воздухе «Путешествие 
по станциям» 

12.10-12.50 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Игровая  театральная 
программа «На лесном 
перекрестке» 

10.20-11.00 Лютина Л.А. Игровая 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

11.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Участие в кинолектории 
«Я патриот своей 
России» на базе ДК 
«Геолог» 

11.20-12.00 Торопова С.В. 
Климова Е.Г. 

ДК «Геолог» 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Декупаж «Домик для 
рукоделия» 

12.10-12.50 Нежданова А.В. Комната 
трудовой 
терапии 

Спортивные эстафеты  10.20-11.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 
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Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

13.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Декупаж «Домик для 
рукоделия» 

10.20-11.00 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Подвижная  игра  
«Волейбол» 

11.20-12.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Игровая  театральная 
программа «На лесном 
перекрестке» 

12.10-12.50 Козлова Т.Н. Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

14.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Занятие «Мы все такие 
разные» 

11.20-12.00 Снегина И.С. Муз. зал 

Первая помощь при 
укусах насекомых 
(клещей, змей, ос, пчел). 

12.10-12.50 Мед. сестра Игровая 

Игра «Футбол» 10.20-11.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

17.06.2013 Сбор детей 09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 
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Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 

сестра 
Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Занятие «Смешинки и 
злючки» 

10.20-11.00 Снегина И.С. Муз. зал 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Игра с мячом  
«Баскетбол» 

11.20-12.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Конкурсно-игровая 
программа «Театр Шик» 

12.10-12.50 Лютина Л.А. Игровая 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

18.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Поделка из ниток 
«Медведь» 

10.20-11.00 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Игра с мячом 
«Снайпер» 

11.20-12.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Конкурсно-игровая 
программа «Театр Шик» 

12.10-12.50 Козлова Т.Н. Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

19.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская Мед. кабинет 
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сестра 
Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Занятие «Прогони 
злость» 

11.20-12.00 Снегина И.С. Муз. зал 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Игра «Пионербол» 10.20-11.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Юмореска «Молодежь-
то какова!?» 

12.10-12.50 Климова Е.Г. Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

20.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Картина из пластилина 
на стекле 

10.20-11.00 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Экскурсия в пожарную 
часть 

11.20-12.00 Козлова Т.Н. 
Торопова С.В. 

Пожарная 
часть 

Трудовой десант 12.10-12.50 Некрашайте Г.С. 
Торопова С.В. 
Тарасова З.Г. 

Сквер 
победы 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

21.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
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Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

Занятие «Удивительное 
рядом» 

11.20-12.00 Снегина И.С. Муз. зал 

Веселая эстафета 12.10-12.50 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Практическое занятие 
«Первая помощь 
переломах, ушибах, 
ссадинах, гематомах. 

10.20-11.00 Мед. сестра Игровая 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

24.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Занятие «Наше 
настроение» 

10.20-11.00 Снегина И.С. Муз. зал 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Игра народов Севера 11.20-12.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Юмореска «Молодежь-
то какова!?» 

12.10-12.50 Лютина Л.А. Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

25.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Картина из пластилина 10.20-11.00 Нежданова А.В. Кабинет 
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на стекле трудовой 
терапии 

Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Игра «Малайский 
волейбол» 

11.20-12.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 

Творчество 
В.Высотского 
«Прерванный полет» 

12.10-12.50 Козлова Т.Н. Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

26.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Занятие «Я очень 
хочу..» 

11.20-12.00 Снегина И.С. Муз. зал 

Бальнеотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Игра «Картошка» 12.10-12.50 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
Театр-экспромт 
«Мыльная фиерия» 

10.20-11.00 Климова Е.Г. Игровая 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

27.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Чехол для телефона 11.20-12.00 Нежданова А.В. Кабинет 
трудовой 
терапии 
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Фитотерапия 11.00-11.20 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Игра «Чижик» 10.20-11.00 Некрашайте Г.С. Спорт. зал* 
История возникновения 
танца «Вечер вальса» 

12.10-12.50 Козлова Т.Н. Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

28.06.2013 Сбор детей 
 

09.00-09.05 Торопова С.В. Игровая 

Осмотр детей 09.05-09.15 Медицинская 
сестра 

Мед. кабинет 

Зарядка 09.15-09.30 Даудова Д.А. Спорт. зал* 
Завтрак 09.30-10.00 Соц. работники Комната 

приема пищи 
Утренняя линейка 10.00-10.20 Ланина Н.Э. 

Торопова С.В. 
Спорт. зал* 

Занятие «Я уверенный 
человек» 

11.10-11.50 Снегина И.С. Муз. зал 

Практическое занятие 
(первая помощь при 
ожогах) 

10.20-11.00 Мед. сестра Игровая 

Закрытие смены 
«Вместе весело шагать» 

12.20-13.00 Торопова С.В.  
Козлова Т.Н. 

Муз. зал 

Обед 13.00-14.00 Соц. работники Комната 
приема пищи 

Свободное время, 
индивидуальные 
занятия 

14.00-14.40 Торопова С.В. Игровая 

Линейка, подведение 
итогов 

14.40-15.00 Ланина Н.Э. 
Торопова С.В. 

Спорт. зал* 

*Примечание: при хороших погодных условиях зарядка и спортивные занятия 
проводятся на территории Центра.



 


